
Panico Alpinverlag

Dieser imposante Steinbruch wurde Anfang des Jahrtausends 
entdeckt und zur GÖ-Wald-Party 2013 wurden die ersten 
Routen eingerichtet. In den letzten Jahren wurde das Routen-
angebot immer weiter ausgebaut, und so stellt sich der Stein-
bruch mittlerweile als einer der größten und vielseitigsten 
Felsen des Göttinger Waldes dar. Neben den beschriebenen 
Routen gibt es zudem diverse Bouldermöglichkeiten. Der 
Bruch liegt für gehfaule Sportkletterer geradezu ideal. Und die 
Pizzeria Milano ist auch nur fünf Minuten vom Einstieg ent-
fernt. Die Routen sind gerne mal etwas sandig, so dass eventu-
ell ein Putzdurchgang vor dem Klettern nicht schadet. 

Kai Fenderl fühlt sich Willkommen in der Bergwelt (6+). | Foto: Stephen Grage

Von Göttingen aus erreicht man Arenshausen mit der 
Bahn (RB 83 und RE 2) alle zwei Stunden in rund 30 
Minuten. Vom Bahnhof bis zur Wand ist es auch nur 
ein Katzensprung von 10 Minuten. 
Zur B 80, diese bei der Fußgängerampel überqueren 
und auf Pfad in den bereits sichtbaren Steinbruch.

Anfahrt ÖPNV

Lage 	 51.377660 N
	 9.977230 E
Ausrichtung 	 SW
Wandhöhe	 bis 20 m
Routenanzahl 	 60
Schwierigkeit	 5- bis 9/9+
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B 80

	 Kohltour 	 7+/8-	 V. Klein 2021

Nicht im Topo. Kombi mit Start im Quadratlatschenriss und dann am 1. BH 
nach rechts, über den 2. BH von Kristl Mett und 3. BH von Mett Damon zum 
Umlenker von Mett Pitt.

32	 Kristl Mett	 7	 M. Pyrek 2013

Entsaftend.
33	 Mett Damon 	 7	 M. Pyrek 2013

Unglaublich anstrengend.
34	 Mett Pitt 	 7+	 V. Klein 2021

Kurze Ausstiegsvariante.
35	 Kim Possible	 9	 A. Grage 2017

Boulder unten und Boulder oben.
36	 Projekt		   
37	 New bolt order	 6-	 M. Pyrek 2013 

Kleines Randproblem.

23	 Vinum lac senum 	 6-	 G. Loidl 2017

Nicht im Topo. Links von Bernies Aufwärmroute über 2 BH rechtshaltend zum 
selben Umlenker.

24	 Bernies Aufwärmroute 	 6	 B. Schirutschke 2012

Sandige Risslinie mit 3 BH und Umlenker. Nicht im Topo.
25	 Mettplatte Macchiato 	 5-	 M. Redlich 2013

Sehr kurze Platte.
26	 Mett Bull verleiht Engelsflügel	 7	 V. Klein 2017

Die Lösung ist nicht gleich offensichtlich.
27	 Zwischen Bratwurst und Broiler   6	 V. Klein 2017

Clean oder die Haken der Nachbarrouten benutzen.
28	 Willkommen in der Bergwelt	 6+	 J. Hahne 2010

Eindrucksvoll in vielerlei Hinsicht.
29	 Sandstein-Hedonismus 	 8-	 V. Klein 2017

Gute Bewegungen. Nach Griffausbruch nun etwas schwerer, aber für 8 reicht‘s 
nicht.

30	 Krumme Wurst	 6+	 H. Banzhaf 2013

Sicherlich nicht unterbewertet.
31	 Quadratlatschenriss	 6+	 M. Pyrek 2013

Klemmen kann nicht schaden.


