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Gipfelgenuss hoch iiber dem Lago Maggiore
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Cas Telefon klingelte. Am anderen Ende der Leitung grilte mich Fridel
Baur. Fridel Beur? Es dauerte ein wenig, bis ich begriff. BawT Baur!
Matirlich! Der bekannte Bergfilmer: |ch hatte doch ein Bild won ihmein
meinem |letzten Buch .hoch empor” abgedruckt. Winterbegehung der
Vajolettirme, eine abenteuerljche Geschichte, mit noch
sbenteuerlicheren Bildern: Eine Aufnahme natte es mir besonders
engetan. Ein Bergsteiger in der [etzten Seillinge am Delageoturm. & Ein
sullergewdhnliches Bild aus einer sulergewthnlichen FPemspektive, Wom
Stabelerurm aus sufgencmmen, zeigt es einen Kletierer an der filigranen
Felsnadel. Zum unteren Bildrand hin verliern sich der senkrechie Fels im

Michts, Aber Fridel? Der geniale Filmmensch® hiek doch Gerhard. Ich SIS TR
stutzte, bis mir Fridel auf die Springe half, lch bin der Sohn von Gerhard praleirrapahanap e e e
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Eaurund arbeite fir das Bayerische Fermnsehen.” Jetzt war alles klar, Fridel
zagte, er habe  hoch emped gelesen und sei auf eins Seschichte
gestolen, die ihm gefellen hebe, Da kennte man doch was draus machen, L i g B
filmtechnizch gesehean. Als Mitarbeiter im Stemmiteam der Redakdion S | '_“_.:::_.':.‘:h
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ergauf bergab® realisisre er jdhrlich mehrere sigene Sendungen. Ok ich
nicht Lust hatte, fur diese Sendeng suf einem Eipfel ein Mend zu kochan®
Fridel sgielte auf die Rezeptseiten in hoch empoe” an, Saltimbocca slls
Romansa” im Trangia und in luftiger Hehe gekocht., "
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Frithling lasst sein blaves Band ...

Es ‘ist nicht nur das Platschern, Rauschen und Gungeln am "ghach Ca
gibt ez vieles zu entdecken. Mit allen Sinnen. Die Gerdusche sing dabei
nut die Hintergrundmusik-zu einem inspirierenden I{:r'-zertﬁ.-'::'l
Impressionen und Anregungen: Was kommt mirnicht'alles in den Sinn
Beim Anblick des kleinen, von Brunneniresse gesgumten Bergbachleins
lduft mir schon das Wasser im Munde zusammen, wenn ich an eine krdftig
duftende Brunnenfressesuppe” denke. Auch vom buschigen, sattgriinen
Wurzelstook des Scherbocrautes gleich daneben kdnnte ich jetet eine
Brotzeitdose voll praller Blotenknospen zupfen. In Essig singelegt, stehen
sie geschmadklich ihren Maepern-Kollegen® aus dem Supermarntregal in
nichts nach! Weiter cben sntdecke ich die dicken, saftigen Stangel der
Bachbunge. Eine Handvell der gehsltvollen, cantistorbutischen” Blétter
darf in kzinem Wildkrdoterzalat fehlen: Die zahheichen jungen Sorossen
sind zerhackt;, mit etwas Steinsalz und Butter vewdhit, ein schrmadhafter
und gesunder Brotaufsfrich. Welche Heiliosfte s.te-::r.sr' in einem frisch
gesammelten Wildsrdutersalat! Imealten, von mir wohlbehoteten
Krauterbuch ist nachzulesen
,-'1'1 Guetle, Bach und Teich, im stillen Wiesenthal, spisgeln sich dis
cldenen Sonnenstrahlen des Frdhlings mit den ersten Blomen in
I|E..I|-:£15r Weise im klaren Wasserlein, Hier finden wir heilsame Kriuter in
Hille und Falle und nun beginnt die Sammelzeit fur einen vortrefflichen
und wvor allem gesunden Wilakrdutersalat, Erist clutreinigend,
magenstdmend, stoffwechzel- und wesserreibend, verdsuungsfirdernd,
steinabtreibend, mit antistorbutischen Hrafien, dient gegen nervise
Interleibsstockungen, rinverhaltung ungist gut gegen Wirmes! Seine
Freéfte entfaltet er cespndefs im Portadersystem und in der Leber, wo er die
Stocungen beseitigt, die Gallenabscheidung verbessert und die
Zurlickbildung der Producie wrankhafter Vegetation bedingt, ©..o 0
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Lardo und Formaggio d Alpi aus dem Bregenzerwald

{Iber .Spedd” zu schreiben, lag mirschon immer im Sinn bzw. auf der
Zunge. lch hatte schon 8n vielen Crien die unterschiedlichsten Stocke vom
Schwein genossen. Also Beuch-, Rucien- bew. Schinkenspeds, roh, gegart, |
gepikelt, gerduchert oder getrocknet Mal als magerer, buchen- u e R s T
wacholdergerducherter . Schwarmwdlder Sped” oder Rauchfleisch”™ im e e et
grofelterlichen Schwarzwslder Bauernhef, Mal als marmorierter borsischer
Madien-Coppa, der mit Meersglz und duftenden MacchiakrSutern veredelt
wurde. Als durchweachsensr italienischer Pancetts, derals Zutat bei
~Spaghetti alla Tarconars” nicht fehlen dadf. Oder aber als
unvervechselbarer .Colonnata-Larde” bei Wanderungen in den
Apuanischen Alpen. Dot im Eleinen, kaum 200 Eimwchner zghlenden
HFuhnest” Colonnata oberhalk ven Camrara, bekannt durch den ebenfalls
schneewsilfen Cararamarmer, aus dem Michelsngelo seinen David
meikelte, reifen die rechieckigen, funf Zentimeter dicen Spedsticke in
verschlessenen Steintrvhen sus Saneloni-harmer zum weltbesGhmten
Lardo di Celennate”. MNur diese feinporige Marmossorte wird seit 2000
dehren fir die Lagerung und Entwisserung des festen und schneeswsilen
Rickenspedis vom Schwein verwendet. Und nur dieser Stein saugt sich
nicht mit Fewchtigkeit voll und gibtt dem Lardo seinen unvervechselbaren
Geschmads, Dis Qualitdt des Ausgangsmaterials sowie die Reifung der
Fettguader in Steinguigefifien sind natdrlich fir das spatere Endergebnis
susschleggebend z; Pleffer, Zittonensaft und Olivendlhmariniert werden




