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war uns in diesem Fall wichtiger. Wir hoffen euch auch.
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Gebrauch des Fiihrers

Das vermeintlich so flache und langweilige Niedersachsen beherbergt
ein Uberraschend groRes und vielféltiges Angebot an Kletterfelsen. Die
Granitbollwerke des Harzes, die Sandsteingebiete des Gottinger Waldes
und der Bodensteiner Klippen, sowie die groRen Kalkklettergebiete von
th, Selter, Kanstein und Co.

Diese Kalkgebiete sind Gegenstand des vorliegenden Kletterftihrers. Er
1 unterteilt sich in 9 Hauptgebiete, die nach den Héhenziigen benannt
= <ind, an denen sie liegen: Ith, Kahlberg, Selter, Steinberg, Helleberg,
% Duinger Berg, Thiister Berg, Siintel und Wesergebirge - mit tiber 200
Felsen und rund 2.500 beschriebenen Kletterrouten.

Diese Auflage enthélt 213 neue, bisher unveroffentlichte Routen. Die norddeutschen Kletterer hatten aller-
dings in den letzten Jahren durch Komplettsperrungen und die Auswirkung der Zonierungen einen Verlust
knapp 900 Routen zu beklagen. Allein die Sperrung der meisten Selterfelsen kostete uns 535 Routen,
darunter 21 11er und 10er sowie Dutzende 9er. Einen Aufsatz zur Entwicklung der Selterproblematik und
eine Dokumentation der gesperrten Felsen findet ihr auf der Seite 322.

Die Beschreibung beginnt im Nordlichen Ith und geht dann gegen den Uhrzeigersinn zundchst nach
Stidosten zum Kahlberg und dann zuriick in norddstlicher Richtung tiber Selter, Brunkensen und Kanstein
bis hin zum Hohenstein im Stintel. Die sehr speziellen Felsen des Wesergebirges beschlieBen den Fihrer.

Es werden samtliche freigegebenen Felsen der jeweiligen Gebiete beschrieben, es handelt sich also
um einen Komplettfthrer. Selbstversténdlich wurden ausschlieBlich die nach den bestehenden Kletter-
regelungen erlaubten Kletterfelsen und Routen aufgenommen. Die speziellen Regelungen der einzel-
nen Gebiete sind in deren Einleitungen dezidiert angegeben. Detaillierte Hinweise tiber die geltenden
Zonierungen findet ihr auch auf Infotafeln in den meisten Gebieten. Macht euch bitte schlau, bevor ihr
lossttirmt. Dass man sich an die Regelungen halten sollte, versteht sich von selbst. Sperrzeiten zu verletzten
ist kein Kavaliersdelikt, sondern eine Ordnungswidrigkeit, die mit Bufgeld belegt werden kann.

Dem Fhrer liegt ein Downloadcode fiir eine kostenlose Anwendung ftr iOS und Android bei. Bei Fragen
zur App wendet ihr euch bitte direkt an das Team von Vertical-Life (www.vertical-life.info).
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Bisperoder Klippen

Zustieg

Dinosaurus
Pterosaurus
Brontosaurus
Heidenstein
Monchstein
Kippelstein
Nonnenstein
Klostermauer
Doppeldachwand
Spinnenwande
Krétenkopf
Wichtelmannchen
Diskuswand
Spechtwand
Koboldwandchen

Verschneidungskanzel
Dreirippenturm
Bisperoder Turm
Buchenkanzel

Nérdl. Bisperoder Kanzel
Schlotkanzel

Mittl. Bisperoder Kanzel
Linke Barriere

Rechte Barriere

StidI. Bisperoder Kanzel
Lochturm
Lochturm-Wéchter
Wachter-Sockel
Wéchter-Vorbau
Bierbauch

Friedenstein
Friedensteinwand
Turmchen

Kuchen
Pharaonendach
Haifischzahn
Trilofantenwand
Képfchen
Herbstsonnenwénde

Vom Parkplatz am Lauensteiner Pass Richtung Norden
auf Forstwegen, bei Abzweigungen stets links haltend,
hinauf. Kurz nach dem hochsten Punkt links ab und
hinauf zum Rand des riesigen Steinbruchs (plotz-
licher Fernblick, Aahh! Oohh!). Dort nun auf dem

vor allem im Frihjahr schonen Ith-Kammweg weiter
nach Norden bis zum Aussichtsturm am Kriillbrink
(Kletter-Infotafel). Wer nicht so viel Bock auf land-
schaftliche Schonheit hat, kann auch den Forstweg
weiter verfolgen, um, nochmals links abbiegend, zum
Aussichtsturm zu gelangen. Das ist auch der Weg fiir
Menschen mit dicken Oberschenkeln, die sich das mit
dem Mountainbike antun wollen. Vom Aussichtsturm
noch ca. 300 m weiter nach Norden wandernd,
erreicht man links abzweigend die Friedensteinwand
(ca. 40 Minuten vom Parkplatz). Hier toller Picknick-
platz. Zwischen der Friedensteinwand und dem
Friedenstein befindet sich einer von 2 Abstiegen zum
unteren Felsenpfad, an dem alle Felsen hiibsch auf-
gereiht nebeneinander stehen. Einzige Ausnahmen:
Die mit den Zusatzbuchstaben ,b*“ (z.B.: 22b Siidliche
Bisperoder Kanzel) bzw. ,,c“ (z.B.: 24c Wichter Vorbau)
versehenen Felsen stehen etwas weiter unten am
Hang. Will man zur nérdlichen Felsgruppe rund um
den Monchstein, verfolgt man den Kammweg besser
noch ca. 10 Minuten weiter nach Norden bis zum
markanten Monchstein und steigt dort links den Steig
durch ein Loch hinunter zum unteren Felsenpfad.

Die Felsen sind wie iiblich am Wandfuf mit einer
Nummerierung versehen, die der in diesem Fiihrer
entspricht.
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Koordinaten ~ 52°05'43.38"N
9°31'18.75"E

Wandhohe 20m

Routenanzahl 20

Niveau | 9]

(8-11 |

Der wichtigste Fels der nord-
lichen Gruppe. Allein fir ihn
lohnt schon der schwei-
treibende Zustieg. Oben

ein beliebter, romantischer
Aussichtspunkt.

~4 = Kletterverzicht vom
01.10. bis 15.03. wegen der
tiberwinternden Fleder-
mause.
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N-Wand 2+ V. Uhlendorf 1975
Ist echt nicht schwerer.

NW-Kante 4 D. Jansen, F. Gross 1974
Lohnend.

Miisliwandl Diagonaleinstieg 5+ R Goedeke 1989

Langweiliger als der direkte Einstieg.

Miisliwandl 6- R. Goedeke 1989
Unten gar nicht schlecht, oben etwas miisliwandlartig.

Die drei Weisen ** 8+ H. Walter 1989
Ein echter Topweg mit schwerem Einstieg.

Final countdown * 8-
Damals ohne 1. BH geklettert. Mutig, mutig.

G. Kostermeyer 1986

Final countdown direkt ***  8+/9- H. Walter 1989
Superschone anhaltende Wandkletterei. Einer der besten Wege in diesem
Grad im Norden.

Zingulum * 9- H. Welter 1989
Fingerkraft ist entscheidend. Schliisselstelle zwischen 2. und 3. Bohrhaken.

Monchskante * 5+ H. Weninger 1985
Hat durch die Nachsanierung gewonnen.
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Bisperoder Klippen

Bergsteigergruppe Hannover 1935
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Hauptweg * ~ 5-
1935 muss das ein rechtes Abenteuer gewesen sein. Auch heute noch nicht
tibersichert.
Haarige Kante * 6-

Hier kann echt mal AngstschweiB aufkommen.

HosenscheiBer * 6+
1984 das heftigste Teil an diesem Fels.

Dreckverschneidung ~& 4
Sauberer als der Name.

Plattenriss 5+
Lieber dem Riss geradeaus folgen.
Disperazione crack 6/6+
Kein Geschenk.

Schwedentrunk 7-
Kurze, gute Wandkletterei.
Streckbank * 7-
Typische, ehrliche ,6+" von Dirk Luder.
Henjuti * 7-
Genau so gute Kletterei wie der Nachbar.
Lukanta * 5+

Zu Unrecht vernachlassigt.

[0 Britta Bettels lachelnd auf der Streckbank (7-). | Foto:

D. Ahlbrecht 1963

D. Liider 1984

D. Wohld 1967

A. Hausotter, A. Baumgarten 1981

A. Hausotter, A. Baumgarten 1981

M. Falk 2004

D. Lider 1984

S. Wegener, F. Wegener 1999

G. Wiechmann 1990

Rouven Kiihn
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Liierdisser Klippen

Ausrichtung
Wandhohe
Routenanzahl
Niveau

SO bis NW

bis 28 m

414

[8-11 |

An einem schonen Sommersonntag in den Siebzigern am
Ith-Zeltplatz: Wir bogen auf den Parkplatz ein und prallten
formlich zurtick: 7 Autos! Was das fiir ein Gedrdnge an den
Felsen sein musste, das wollten wir nicht. Wir machten auf
dem Absatz kehrt und fuhren in ein anderes Gebiet. Heute
kann man sich gliicklich schétzen, wenn nicht 150 Autos dort
stehen, die Popularitdit von Haderturm, Kamel & Co. hat
Ausmafle angenommen, die man nur schwerlich toll finden
kann. Aber wen wundert’s? Der Zeltplatz, kurzer Abstieg zu
den Felsen, hunderte wunderschone leichte und mittelschwere
Touren in betdrend griffigem Gestein und viele grofSe Ith-
Klassiker obendrein: das sind natiirlich hitverddchtige Zutaten
fiir ein Klettergebiet. Der Blick auf die Nummernschilder

der abgestellten Autos, Camper und Kleinbusse ldsst einige
Riickschliisse zu. Klar, da ist die komplette norddeutsche
Szene: von Kiel bis Kassel, von Bielefeld bis Braunschweig.
Dédnemark und Holland hatten noch nie eigene Felsen und

in NRW hat man die meisten gesperrt. Also kommen sie alle,
alle hierher. Immer. Und ganz besonders natiirlich an den lan-
gen Wochenenden. Daher der Tipp: Wer die Moglichkeit hat,
in der Woche zu kommen, sollte diese Chance nutzen. Allein
ist man dann zwar auch nicht, aber es ist doch wesentlich
entspannter. Der einzige, dem dieser irre Rummel vollkommen
schnuppe zu sein scheint, ist Udo, der Uhu, der hier mitten im
wirbelnden Kletterchaos regelmdpfig seine Eier ablegt. Daher
sind die hinteren Felsen vom Griinen Turm bis zum Kullerkopf
von Anfang Februar bis Ende Juli gespertt.

W Simon Lindenau wartet in Tsunami (9+) an der Hexenkanzel auf die perfekte Welle.
Foto: Sven Junker




Brunkenser Klippen

Monolith

NO-Seite @

Koordinaten ~ 51°59'02.80"N
09°45'30.86"E

Wandhohe 14 m

Routenanzahl 9

Niveau

(811 |

Einige hiibsche, teils wirklich
kleingriffige Wege.
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NW-Seite
NO-Kamin 1
Diesen Schwierigkeitsgrad findet man nicht allzu oft.
Thermidor * 6/6+ 1 Fischer 1989
Wie alle Seitenwénde hier sehr genussvoll.
Auf den Hund gekommen 8 . Bauer 2001
Auf den ersten Blick unméglich wirkender Aufrichter am letzten Bohrhaken.
First affair 8- M. Bader, S. Bernert 1988

Die Schwierigkeiten konzentrieren sich auf den Start. Oben ewtl. Keil hinzu-
fiigen.

Liebelei * 7+ H. Walter 1989
Nicht gerade leicht fiir den Grad. Fiir oben noch Keil einpacken.

Ernte 70 * 6+ D. Jansen 1970, 1. RP A. Grage, S. Grage 1992
Schone Kletterei.

Rente 70 7- M. Mayer, J. Fischer 2003
Nett auch fir noch Arbeitende.

Blockkamin 3+ . Larisch 2003
GroBe Blocke sdumen den Weg.

Frostinator 7+ M. Mayer 2003

Kleingriffige Kletterei tiber netten Pfeiler.

Michael Kalka gibt sich einer First affair (8-) hin. | Foto: Rouven Kithn
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