Es muss nicht gleich die Uberquerung der gesamten Alpen sein. Achim Pasold baweist, dass' auch vor
der eigenen Haustiir mit etwas Phantasie noch Abenteuer zu finden sind. Denn selbst beim Enchainement i
des klginen Mannes auf der Lenninger Alh stehen heroische Entbehrungen und Strapazen vor
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Windschatten
oder Fahrtwind?
Das Hauptfeld
auf einer Flach-
etappe zwischen
zwel Felsen.




tung Linke Tobelfelsen fliegen. Einige Jugendliche, die an einer
Grillstelle wohl eine feuchte Nacht durchzecht haben, schrecken
in den Schlafsécken hoch und starren uns schlaftrunken und ent-
gristert an. Gerade so wie der unschuldige Siebenschlifer, dem
ich in der Buschwerschnetdung einen Klemmbkeil keine fiinf Zenti-
meter vor die spitze Nase lege. Nur zu verstindlich, dass er sich
aufgeregl zischend beschwert: Fiir den kleinen Kerl muss der
Vierer-Rock die Dimensionen cines Vorschlaghammers besitzen.

Der markante Wielandstein ist das niachste Zwischenziel, dann
folgt der Kompostfels, bei dem man wieder bis auf den Felskopf
kurven kann. Ein Drittel der Wegstrecke ist geschalft, die Halfte
der Klettertouren liegt hinter uns, in den Trinkflaschen ist kein
miider Tropfen mehr. Und das, obwohl ich gestern abend extra
noch eine weitere Flaschenhalterung montiert habe. An der Wet-
tervorhersage ist heute absolut nichts auszusetzen: 35 Grad, kein
einziger darunter, Gut gemacht, Herr Kachelmann. Dabei hiitten
wir gerade heute gegen die gewohnte Fehlprognose nichts ein-
zuwenden. Zumal sich im &rtlichen Getrinkemarkt trotz heftigen

Gemitlicher

Ausklang: Nach : Klingelns niemand zeigl, und simtliche Kneipen Ruhetag haben.
| :42 Routen m‘!""- ‘ Eindeutig unser Fehler: Dienslag - das hiilte man wissen mikssen,

; ::::ﬁ;;mnb = 1 v Fakt ist, dass die Zunge schon jetzt trocken am Gaumen klebt
g Ay - Sin fonelae] Aber alles Jammern bringt uns nicht weiter, jetzt hilft wirklich
! d L nur noch Vollgas, wollen wir uns nicht in der briitenden Mil-
Ay tagshitze durch den langen Kletterteil schmachten. Das klappt

dann auch ganz gut, und wir spulen die drei Routen, die wir uns
am Ensemble von Schwarzer Wand und Kesselwand vorge-
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GETREU DEM MOTTO DRADER oo st ez v
re Touren kiinnen nicht mal eben umgelenkt werden, und in den
zu KlEM MKEILEN(( BAUT ]alngeren 3.<nmmen wir.um einen Zwischenstand nicht rum. Fa-
zit der beiden letzten Stunden: Unser Tempo hat sich halbiert -
UWE DEN PASSENDEN STANDPLATZ
FUR DIE CLIMB'N'BIKE AKTION

A Die schwie- als bekennende Naturschiitzer schiimben wir uns solcher Ge meisterlich zu beherrschen, aber auf dem Rad habe ich defi-
rigsteTourdes  danken schon bevor sie aufkamen und erkoren das Moun-  nitiv noch weniger drauf. Zumindest im Vergleich zu meinen

Tages, aber tainbike zum Mittel der Wahl. Als Berge A, B, C... sollten die  Begleitern, die auch bei den wiistesten Abfahrten das Fehlen

:?;I;L:T;iil:_ Lenninger Felsen herhalten. Immerhin neun Stiick habenuns  einer Bremse kaum bemerken wilrden. Meine diesbeziigli

stelle: Ronni Regicrungspriisidium und Landratsamt dankenswerterweise  chen Fragen und Bedenken werden im weiteren Tagesverlauf

Nordmann in tibriggelassen, und an jedem wiirden wir eine Route klettern.  mit Weisheiten wie ~das Rad findet schon seinen Weg”, , wir

Stimpi am Nur fiir die beiden grofen Massive haben wir uns jeweils  wollen ja auch gar nicht bremsen” oder - besonders iiber- &
Stullfels., zwei Wege vorgenommen - wahre Grofe verdient Beachtung.  zeugend -, der Kliigere gibt Gas" lapidar abgetan. In weiser f

;::ie;:t::l: Es mag an der mangelnden Begeisterung fiir das deutsche  Voraussicht verschaffe ich mir also schon beim Rucksack- W

zeit ir einen Volkslied liegen, dass keiner von uns ,,im Frithtau zu Berge”  packen auf dem Gelben Fels den nétigen Vorsprung, den ich Wy
Albklettertag:  anstinimt, wihrend wir im ersten Licht zum Gelben Fels hoch-  auf dem folgenden Singletrail mit Sicherheit ein biifen werde. ae'."

BeimStartzu  kurbeln. Vielleicht auch daran, dass wir uns knapp unter der Im Joch des Sattelbogens findet das Geschiittel vorerst ein
f:r:':ls“:l:;:ne' magischen 800er Grenze befinden. Da wird die Luft schon  gniidiges Ende. Selten habe ich mich so dariiber gefreut, dass
Temperaturen mal knapp, wenn man schnell schnauft. Doch wir werden fiir  es bergauf geht, bevor wir dann am Albtrauf entlang Rich-
noch ange- die Mithen tiberreich belohnt: Auf halber Strecke erhebt sich
nehm. die aufgehende Sonne gelbrot iiber dem grauen Ballungs-
raum, oben angelangt umfingt uns auf dem Felskopf eine un-
bekannte Morgenstille, und die Temperaturen sind noch
lingst nicht so hoch wie vorausgesagt. Oh, man sollte viel &f-
ter frith aufstehen. Feste Vorsitze werden gefasst. Gleich die
erste Route am gelbsplittrigen Hauptfels macht richtig Lau-
ne, eine kurze Tour am oberen Fels leitet direkt an die Rider. y e L ) Einen Hauch
MNach dem Motto , Riider zu Klemmkeilen” baut Uwe den pas- < ' z von Gebirge = ¥
senden Standplatz fiir unsere ,Climb'n’Bike”-Aktion. ! ; * ] gibt's auch * : www.edelweiss-r‘cpes‘com
Klettern ist der Teil der Unternehmung, bei dem ich mich ; ;'::::;:;h L g
wohl fithle. Nicht dass ich behaupten will, diese Tatigkeit Wandbuch am

Gelben Fels,
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Das i des kieinen Wer
weder Zeit, Lust noch das Kénnen fiir eine Alpen-
traverse & la Barhault hat und seine knapp
bemessene Freizeit lieber an den heimischen
Mittelgebirgstelsen verbringt, der kann sich mit
etwas Phantasie ungeahnte Miglichkeiten vor der
eigenen Haustir eriffnen. Wie schon an
qesprochen eignet sich fast jedes Klettergehiet
fur eine Aneinanderreihung verschiedener Rou-
Len an verschiedenen Felsen. Deshalb isl diese
Geschichte auch weniger zum blofen Kopieren,
sondern vielmehr als Erinnerung daran gedacht,
dass die kleinen Abenteuer auch noch abseits der
gropen Berge warlen,

Logistische Tipps: Eine gewisse Beschrankung
bei der Ausrilstung tut aus Gewichisgriinden Not:
Acht Express, drei Bandschlingen und ein Satz
Rocks sollten fir die meisten Touren ausreichen.
Ein &60-Meter-Zwillingsseil ist leicht und bietel
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- Luftig und
nicht mal
schwer: Uwe
Hofstadter im
S-Weg am
Wielandstein.
& Beiau
chend Distanz
ein schines
Paar: Sell und
Fahrrad.

doppelt genommen 30 Meter Kletter- und Abseil-
Idnge. Ein Fahrradhelm schiitzt den Kopf sowohl
am Fels als auch bei rasanten Abfahrten.

Dia Lenninger-Tal-Umrundung: Der Vollstandig
keit halber und fiir alle, die exakt auf des Autors
Spuren wandeln wollen, hier die Details: Zwilf
Routen plus rund 45 Kilometer auf dem Rad
ergehen hei normalen Witterungsverhdltnissen
eine Gesamtdauer von ungefahr wilf Stunden.

Die Routen:

1 Gelber Fels: Kompakischullrisse (6). Reesweg (67)
2 Linker Tobel: Villegefiihl (6). Buschpleiler (6+)

3 Wielandstein: §-Weag (5
4 Hompostfels: Yogafiire (6-)

5 Schwarze Wand. Kokresepten (i-)
6 Kesselwand: Konsequenz (7-), Alfe Kesselwand (6+)

T Stellfels: Stumpi(T)
B Sterrenberg: Tofal daneben (7-)

9 Friedrichslirme: Warum denn in die Ferne . (7=

GEGEN DIE

HEIZKRAFT per
VOLL IM ZENIT STEHEN-
DEN SONNE GIBT ES NUR
NOCH EIN MITTEL:

VIEL FAHRTWIND

der Durst verdoppelt. Wenn jetzt die Wirtschaft an der Schlat-
terhihe auch noch Ruhetag meldet, dann wird's unlustig, Ei-
ne leichte Steigung leitet zur Gabelung, wo wir uns Labsal
erhaffen, und tatsichlich: Auf dem Parkplatz stehen Autos,
das untriigliche Zeichen fiir ein offenes Haus. Das Abschiit-
ten der ersten Radlerhalben gleicht einer Druckbetankung in
der Ferrari-Box. Ich will ja nicht abstreiten, dass er zligiger
Auto fihrt, aber im Biertrinken sind wir schneller als Schumi
beim Champagnerspritzen. Weitere Einheiten fulgen.

Nach einer kurzen Kletterei am glutheifen Stellfels wartet
die groe Radpassage auf uns. Gegen die Heizkrafl der voll
im Zenit stehenden Sonne gibt es nur ein Mittel: Misglichst viel
Fahrtwind. Keiner sucht mehr den sonst so begehrien Wind-
schatten, jeder brettert fiir sich und miglichst schnell iiber
die staubigen Feldwege. Plitzlich hingt etwas an meiner
Oberlippe, ich spucke hektisch aus, um das sich festkrallen-
de Insekt nicht zu verschlucken, und spiire gleichzeitig auch
schon das Gift einstrémen - als ob mir der Zahnarzt eine
Betiubungsspritze verpasst hitte. Das Teil schwillt beein-
druckend schnell. Als ich beim nichsten Stopp meinen lieben
Begleitern die dicke Lippe préasentiere, hiilt sich deren Pietit
in engen Grenzen. Schin, wenn man echte Kameraden um
sich weil, die einen voll Mitgefiihl herzlich auslachen.

DIE LENNINGER-TAL-UMRUNDUNG ZUR INSPIRATION ODER NACHAHMUNG

Und dann bin ich auch noch der erste, der sich aul einem frisch
eingeschotterten Feldweg auf die Seite legt. Doch das Schicksal
meint es gniidig mit mir, schon wenige hundert Meter weiter
kippt Uwe aus einer Schrigfahrt am Waldhang in das Wurzelloch
einer Lothar-Fichte. Oh stifle Rache! Tch schreibe das wohltuend
in mir aufsteigende Gefiihl der Schadenfreude der zunehmen-
den Dehydrierung zu. Ronni kennt das Geliinde aus seiner ex-
zessiven Biker-Phase und fithrt uns zielsicher in finstere Wilder.
Ein Schieben und Tragen hebt an - zumindest bei mir -, dann
fordern schmale Trails wieder die ganze Aufmerksamkeit, und
immer wieder gibt es zur Abwechslung kurze, affensteile Berg-
wertungen. Allseits werden erste Ermildungserscheinungen ein-
gestanden. Selbst Tobi, unser Jiingster im Team und fiir die Fo-
tos verantwortlich, erspiht gehiuft lohnende Motive. In Wirk-
lichkeit nichts anderes als willkommene Alibis fiir kurze Stopps.

Der Sterrenberg ist unser vorletztes Kletterziel. Dass es sich
dabei um einen in Vergessenheit geratenen Nebenschauplatz
schwiibischer Kletterkunst handelt, war uns Klar gewesen, aber
diesen deprimierenden Anblick hatten wir doch nicht erwartet.
Der eine Pfeiler so dicht und flichig zugemoost wie vor 15 Jah-
ren, als ich dort in mithseliger Arbeit mit der Drahtbiirste wun-
derbar festen Fels ans Tageslicht brachte - das andere Felschen
von fleifigen Forstarbeitern zwar wunderbar freigestellt, aber
auch zur Ginze seiner Haken beraubt. Uwe, der sich als erster in
den Verhau des Kettensigenmassakers abgeseilt hat, kann nichts
Glanzendes ausmachen und muss schlieBlich an den Dtibel-
liichern entlang toprope hochklettern. Ein kleiner Schtinheits-
fehler, doch niemand heuchelt Bedauern und will auch runter. Al-
le haben jetzt langsam genug und schon wieder die Flaschen leer.

Auch Ronni baut nun von sich aus ein paar asphaltierte Meter
ein, was uns die Muglichkeit erdffnet, in Hochwang nochmals
aufzutanken. Eiskaltes Cola fiir sofort und ein Bier fiir nach der
letzten Route. Der plattige Friedrichsturm ist ein wiirdiger Ab-
schluss. Warum denn in die Ferne sclnveifen nannten Uwe und ich
vor gwanzig Jahren die heutige Schlussroute. Wir sind uns einig:

Das passt immer noch. Auch wenn uns unliingst ein wohlbe-
kanntes Klettermagazin nach den schinsten Sportklettergebie-
ten in Ubersee fragte (von denen ich nach keines live gesehen
habe) und nach den wildesten Bigwalls am Arsch der Welt (oh-
ne die es sich auch ganz gut leben lisst), Und wo aul Normal-
verbraucher wie uns doch auch zuhause unzihlige kleine Aben-
teuer warten. Wir hiitten ja an jedem Fels auch die schwierigste
Route klettern kinnen (mal theoretisch allgmommem), die ganze
Aktion total clean durchziehen (huiuiui), von einem zum ande-
ren Fels joggen (was locker einen Marathon ergibe), oder - die
Kriinung - nur an gesperrien Felsen ... hochschauen kinnen. Wl
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