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u Egg - Bezau - Bizau Egg - Bezau - Bizau

Tourengebiet B: Egg — Bezau — Bizau

Der Ubergang vom Vorder- zum Mittelwald verspricht Vielfalt. Am Hochéilpele mit seinem
grandiosen Ausblick kommen alle auf ihre Kosten. Der langgezogene Winterstaudenstock
bietet sowohl nord- als auch siidseitig verhdltnismdBig einfache, sehr lohnende und daher
hdufig begangene Skitouren. Guntenkopf und Hangspitze eignen sich fir Individualisten,
und das schneereiche Schénenbach hdlt mit dem Hahnenkdpfle ein Glanzlicht parat.

Zufahrt  Mit dem OPNV: Mit der Bahn nach Domnbirn. Von dort mit der Linie 38 nach
Bodele/Schwarzenberg oder mit der Linie 40 nach Bezau, weiter mit der Linie
34 nach Bizau. Schonenbach ist im Winter nur per Taxi erreichbar.; vmobil.at
Mit dem PKW: Von Norden bzw. Westen aus tber die Autobahn A14 bis zur
Ausfahrt Dornbirn Nord. Auf der 1200 durch den Achraintunnel nach Egg, wei-
ter nach Andelsbuch-Bersbuch. Dort entweder rechts nach Schwarzenberg oder
weiter nach Bezau/Bizau beziehungsweise zum jeweiligen Ausgangspunkt.

Stiitzpunkt Das Jagdgasthaus Egender ist ein idealer Stiitzpunkt fiir die Touren F10 bis F16,
auch fiir einen ldngeren Aufenthalt; www.jagdgasthaus-egender.a

Karten  BEV Karte 1224 Ost Bezau 1:25.000, BEV Karte 2219 West Lech 1:25.000
BEV Karte 1224 Hohenems 1:50.000, BEV Karte 2219 Lech 1:50.000

i Das Tourengebiet liegt einem am Diedamskopf sprichwértlich zu FiiBen. 3 Aufstieg zur Winterstaude von Norden (Tour B2).
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Luguntenkopf
) 11. Sienspitze 1600 m — von Siiden (ber Sifratshiitten

Die Sienspitze bietet eine kurze, sehr schéne Tour im ruhigen Talkessel von Schénenbach.
; & Ihre reinen Stidhdnge lassen vor allem nach Neuschneeféllen oder bei Firn das Herz eines
] i = , Jjeden Skitourengehers hoher schlagen.

Hintf;é_ orderteil

AP Am Ortsende von Bizau zur Abzweigung nach Schénenbach. Weiter bis zur
Abzweigung zu den Sifratshiitten (1020m) bzw. bis kurz vor Schonenbach,
an der Abzweigung Kretzboden wenige Parkmdglichkeiten (1050 m).

Schw L+ HR S HM 600 D3,1km Zeit 212h

¢ e - aid Aufstieg Von der Abzweigung Sifratshiitten kurz dem Alpweg folgen, tber freie Hange
bis zu den Hinteregg Hinterteilvorsafen und dann in Richtung Osten zur Obe-
ren Hintereggalpe. Von dort rechtshaltend auf dem Sommerweg durch den
Wald bis zum kurzen, steilen Schlusshang und tiber diesen zum Gipfel steigen.

10. Luguntenkopf 1702 m Abfahrt  Wie Aufstieg.
Variante Abfahrt zur Kretzbodenalpe und weiter zur StraBe die von Schénenbach nach
Der Luguntenkopf ist die hdchste Erhebung des Hintereggerkamms. Wer bei sicherem Bizau fthrt (Tour B12).

Schnee — am besten bei Firn — eine steile, stidseitig ausgerichtete, sonnige und nicht
allzu lange einsame Tour sucht, wird hier bestens bedient.

AP Am Ortsende von Bizau zur Abzweigung nach Schénenbach. Hier weiter- f-rv ¥
Hinteregg Hinterteilvor:

fahren und in der Loffelau (980 m) parken oder 500 m wesiter, bei der b . -4
Abzweigung zu den Sifratshiitten (1020 m) wenige Parkméglichkeiten. '
Schw 75- HR S HM 700 D2,.2km Zeit2h
Aufstieg Von der Loffelau (mehrere VorsaBhitten mit kleiner Kapelle) recht steil in H iy { it :
nordlicher Richtung ansteigend, iber Weidehénge zu den Hinteregg Vorder- R -—
teil VorsaBen (1300 m). Weiter, etwas links ausholend, tiber den sehr steilen d ¢
Schlusshang zum Westgrat. Von dort dstlich zum Gipfel.
Abfahrt  Wie Aufstieg.
Variante Von der Abzweigung Sifratshiitten kurz dem Alpweg folgen, (iber freie Hange
bis etwas unterhalb der Hinteregg HinterteilvorsaRe (siehe auch Tour B11). Dort
quert man in westlicher Richtung zur oben beschriebenen Route.
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n Schoppernau - Hopfreben

Tourengebiet F: Schoppernau — Hopfreben

Die Touren im hier beginnenden Talschluss
der Bregenzer Ache, von Schoppernau bis
Hopfreben, fihren in ihrer unteren Hdlfte
durch meist steile Waldzonen, die aber stets
gut iiber Alpwege (iberwunden werden kon-
nen. Oberhalb der Baumgrenze folgt dann
in der Regel ideales Skigeldnde, in teils be-
eindruckender alpiner Umgebung. Bei den
ausgedehnteren Unternehmungen rund um
die Biberacher Hiitte bietet sich deren Win-
terraum als Stiitzpunkt an. Gemditlich einge-
richtet und vorbildlich ausgestattet, so ldsst
sich dort auch ein etwas ldngerer Aufenthalt
angenehm gestalten.

Zufahrt  Mit dem OPNV: Mit der Bahn nach Dornbirn, von dort mit dem Landbus 40
nach Schoppernau, weiter mit der Linie 40a nach Hinterhopfreben bzw. zur
Haltestelle Landsteg; vmobil.at
Mit dem PKW: Von Norden bzw. Westen aus tber die Rheintal Autobahn A14
bis zur Ausfahrt Dornbirn Nord, durch den Achraintunnel nach Egg, Andelsbuch
und weiter auf der L200 nach Schoppernau, Bad Hopfreben und Landsteg. Von
Osten (Reutte) durch das Lechtal nach Warth, tiber den Hochtannbergpass und
tiber Schrocken zu den jeweiligen Ausgangspunkten.

Hiitten  Biberacher Hiitte, Winterraum; www.dav-biberach.de/biberacher-huette

Stiitzpunkt Das Alpenhotel Post in Au eignet sich perfekt fiir kiirzere wie auch langere
Aufenthalte. Die Wirtsleute gehen selbst Touren und stehen gerne mit Rat und
Tat zur Seite; www.alpenhotel-post.com
Fiir die Touren F1 und F2 ist der private Alpengasthof Neuhornbachhaus (www.
neuhornbachhaus.com) ein idealer Ausgangspunkt.

Karten  BEV Karte 1224 Ost Bezau 1:25.000
BEV Karte 2219 West Lech 1:25.000

[l Oberhalb der Vorderiintschenalpe zeigen sich die Bregenzerwaldberge von ihrer schroffesten Seite (Tour E3).
F1 Rund um die Biberacher Hiitte locken traumhafte Hange, so wie beispielsweise dieser am Eferagrat (Tour F7).
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! Schoppernau - Hopfreben

Touren
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Falzer Kopf, Steinmandel, Griinhorn

Rund um den Hohen Ifen

Untschenspitze, Gintlespitze

Hochberg
Rothorn — von Osten

Rothorn — von Westen

Glattjochlspitze
Wasserkluppe — Westgrat

Hochkiinzelspitze — von Siiden
Hochkiinzelspitze — von Norden
Schoneberg — von Norden

Ruchwannenkopf

Hornle

Toblermann

b Frithling an der Gintlesspitze (Tour F3), die Firnabfahrt nach Bad Hopfreben ruft!
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Schrocken - Hochtannbergpass

Widderstein

Ostgrat

~ Hoferspitze

3. Widderstein 2533 m

Der Widderstein dominiert mit seinem Dolomit-Aufbau die Kulisse um den Hochtann-
bergpass. Von diesem aus ist der gesamte Aufstieg gut einzusehen. Schnell wird deutlich,
dass der Anstieg nur fir sehr gute Skifahrer mit absolut sicherer Fahrweise geeignet ist.
Die Rinne zwischen den Felspfeilern ist extrem steil, der Ausblick vom Gipfel grandios.

AP Parkplatze auf der Hochtannberg Passhohe (Bushaltestelle, 1670 m)
Schw S- HR S HM 850 D 2,5km Zeit 3h

Aufstieg  Ostlich des Grabens, der zum Hochalppass emporzieht, iiber sanfte Hinge
ansteigen. Noch bevor man die Widderstein-Hiitte erreicht, diagonal auf den
Einstieg in die Rinne, zwischen machtigen Felspfeilern, zuhalten. Die Rinne
hinauf und im oberen Bereich in Richtung NW (Steigeisen und Pickel werden
hier oft hilfreich sein) zum Gipfelgrat steigen. Uber diesen zum hachsten Punkt.
Abfahrt  Wie Aufstieg.
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Schrocken - Hochtannbergpass !

4. Widderstein — Ostgrat ca. 2400 m

Kurztour (ber dem Hochtannbergpass. Das letzte Anstiegsdrittel zum Grat hinauf ist
ziemlich steil. Schéner Einblick in die Widderstein Ostseite und perfekte Aussicht ins Kleine
Walsertal. Auch gut als Dreingabe nach dem Widderstein Gipfel geeignet.

AP Parkplétze auf der Hochtannberg Passhohe (Bushaltestelle, 1670 m)
Schw 75- HR S HM 650 D 2km Zeit 2h

Aufstieg Von der StraRe in etwa dem Sommerweg entlang zur Widderstein Hitte hinauf.
Hinter der Hiitte durch eine Mulde, links an einem markanten Felskopf vorbei,
in Richtung Widderstein Ostseite. Einen steilen, ostseitig ausgerichteten Kar-
hang hinauf zu einer kurzen Verflachung. Weiter tiber die linke Seite eines sich
anschlieBenden kurzen Steilhangs bis unter eine Felswand. Unter dieser nach
rechts, bis man zwischen den Felsen in eine kleine Scharte am Ostgrat aufstei-
gen kann. Achtung: die Lawinengefahr im groRen Karhang nicht unterschétzen!

Abfahrt  Wie Aufstieg.

Widderstein

Ostgrat

o)
-

"~ Widderstein Hitte
P,



Ubersicht der Ziele Ubersicht der Ziele

(5 Kanisfluh — vonMellau (Skigebiet) 2044m 75 N,W,0 650 47km 22h 84
Al Briigaelekopf — L W pre= - C6 Kanisfluh —von Au 2044m 1S S0 1250 58km 41»2h 86
’ /)
. 7 | 141 WS- 2 ki 2h
A2 Hochhaderich 1566 m WS S 700 42km  2%h 42 € St_oggersat‘te Vi g 50 2 o i
e 1564 = s 200 P —— Hirschberg — von Au 1834m 1S S0 1100 6km  4h 88
atken ) m " AL : C8 Brendler Lug 1767m WS- N, 0 950 49km  3hh 89
A4 Rohnehohe (Eineguntkopf) 1639m WS+ S 800 53km  21,h 44 . .
licher & e —— o v . p—my Sl o p (9 CGriines Gréshorn 2201 m S+  NOW 1450 87km 4»2h 90
05 UISSEIEr HGERIEE = e m : vk Wildes Grashorn 2258m S+  NOW 150 9lkm 5h 90
A6 Ostlicher Koppachstein — von Siiden 1532m L+ S 600 28km  2h 46
A7 Heidenkopf 1685m WS S 640 29km  2h 47 . Damils
A8 Sipli Kopf 1746 WS S 700 34k 212h 48 .
Ipinger fop m mo DI Kiippern 2066m L+ 5 850  38km 24h 9%
A9  Burstkopf 1559 m WS- N, O 550 42km  2h 49 D2 Guneer 2053m 75 s 850 37km 2hh 98
Feuerstétterkopf — von Norden 1645m WS+ N,O 650 54km 212h 49 I gk x 5 . zh
3 1
A10 Feuerstatterkopf — von Stiden 1645m WS+ S 650 3km 2h 50 05 Esailay 200 i S0ty A 2k 0
Al Hochrieskopf 1465m Lk SW 550 3lkm  1%h 5l D4 Ragazer B!anken 2051m L S 650 34km  2h 102
D5 Stnser Spitze 2061 m 75 S, W 450 39km  2h 103
Egg — Bezau — Bizau D6 Portlahon 2010m L+ S0 400 17km 1hho 104
B1 Bullerschkopf 7eim 7. N 700 43km 2Bh 56 D7 Damiilser Horn 1929m S+  W,N,0 500 33km  2h 105
B2 Winterstaude — von Norden 1877m 75 N, O 800 45km  3h 57 GroRes Walsertal — Faschina
B3 Winterstaude — von Westen 1877m 7S W, S 350 38km 1»h 58
B4 Winterstaude — von Bezau 1877m 5 SW 680  49km 2kh 59 E1 Clatthorn 2133m 75 0S5 700  33km 2kh 10
B5 Tristenkopf 74 m S N 700 29km  2%h 60 E2 Zafernhorn 2107m WS+  S,W 700 42km  212h M
B6 Hochalpele 1464m L NO 500-750 38km 21h 62 B3 Zitterklapfen 2403m S S 1500 52km  5h 112
B7 Guntenkopf — von Norden 1765m 5 N, O 950 97km  4h 64 B4 Kunkelkopf 2100m 5 S W 100 6lkm  4h 113
B8 Hangspitze — von Norden 1746m S- N, W 1100 54km  4h 65 £ Bratsc.henkopf 2250 5 @0 150 Bl b B
B9 Hahlikopfl 614 Wse S W 900 aalk 3h p E6  Westlicher Johanneskopf 2573m S N,O,W 1650 9km 116
SllESPIC m ' AL Schwarze Wand 2524m S NOW 1600  95km 116
B10 Luguntenkopf 1702m s s 700 22km 2h 68 Hirschenspitze 2501 m S NOW 1600  10km 116
B11 Sienspitze — tiber Sifratshiitten 1600m L+ S 600 31km  2h 69 Misthaufen 2436m S N,O,W 1550 10km 116
B12 Sienspitze — tber Kretzboden 1600m WS- S 550 25km  2h 70 E7 Misthaufen 2436m S N,O,W 1550 10km 18
B13 Hirschberg Skigipfel — von Bizau 1534m WS N 750 32km  2kh 71 Gadnerkopfe 2271m IS+ N,O,W 1450 9km 18
B14 Hirschberg Skigipfel — iiber Osterguntenalpe 1834m 75 N,O 800 skm  3h 72 Westliches Klesenzahorn 2200m S NOW 1400  85km 118
B15 Stoggertennalpe von Schinenbach 1498 m L+ N 500  35km 1%h 73 E8 Wangspitze 1873m 25~ N,OW 1650  88km 5hh 119
B16 Hahnenkgpfle 2158m 5+ S,W 100 83km 4ph 74 E9 Gamsfreiheit 2211m 5 NO 1250  10km  5h 120
Hoher Ifen 2230m S- SW,0 1290 95km 51»h 74 E10 Weisses Rossle 2214m S N 1250 9km  5h 122
Mellau — Au E11 Lusgrind — von Westen 2286m S-  W,S0 1320 10km  5h 123
E12 Lusgrind — von Osten 2268m 75- S, 0 1200 7km  4nh 124
C1 Hangspitze — Ostgrat 1400m WS+ S 700 4km  22h 80
(2 Hangspitze — von Stden 1746m S+ S(N) 1050 57km  3sh 81
(3 Guntenkopf — tiber Guntenalpe 1765m WS+ S, W 1050 82km 3%h 82
C4  Morzelspitze 1830m WS+ S, W 1150 12km  5h 83
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Ubersicht der Ziele Ubersicht der Ziele

F. Schoppernau — Hopfreben ! C H. Lech —Zug — Ziirs
F1  Falzer Kopf 1968 m L+ S,W,0 1100 8km 4h 130 H1 Touren um die Freiburger Htte 1918 m L S,W,N 550 12km  4h 174
Steinmandel 1982m L+ SW0 100  8km  4h 130 H2 Pongertlekopf 2539m 75 N,O 1050  7.8km 4sh 176
Granhorn 2039 5 SW0 1200 8km  5h 130 H3 Mehisack 2651m S NO 100 4lkm  4h 178
F2  Rund um den Hohen Ifen 2158m A alle 250 20km  6h 131 H4 Ravensburger Hiltte 1947m 5 NOW 520 a4km  2h 180
F3 Untschenspitze 2135m 5 W,S(0) 1150  6km  4bh 132 H5 Spuller Schafberg 2679m 75+ NS 1200  6km  4%kh 181
Guntlespitze 2092m 5 WN(@© 100 6km  42h 132 H6 Obere Gratlisgratspitze 2642m S+ NW 1150 58km 41bh 183
F4 Hochberg 2324m 25+ NOW 1250  59km 4ieh 135 H7 Grubenjochspitze — von Westen 2659m 75 N,W 1150 8km  5h 184
F5 Rothorn — von Osten 2239m 75+ 0,S 1150 42km  4h 136 H8 Vordere Hasenfluh 2531 m 75- o,N 820 3km h 184
F6 Rothorn — von Westen 2239m IS+  O,N,W 1150 53km  41xh 137 Hintere Hasenfluh 2545m 75- o,N 850 3km 3h 184
F7  Clattjochlspitze 2106m WS+ O,S 1050  48km 3%h 138 H9 Grubenjochspitze — vom Flexenpass 2659m S+ ON 850  25km  3h 186
F8 Wasserkluppe — Westgrat 2350m WS+ 0,S,W 1000 4,7km  312h 138 H10 Erzberg — Schwarzer Turm 2297m WS 0 600 2km 2h 186
F9  Hochkiinzelspitze — von Siiden 2397m 75 0,S 1350 57km  412h 140 HI1 Trittkopf — von Westen 2720m 75- W 1000 43km  3h 188
F10 Hochkiinzelspitze — von Norden 2397m S- N, O 1500 64km 5%Lh 142 H12 Trittkopf — von Nordosten 2720m 7S N, O 1050 63km  4h 189
F11 Schoneberg 2282m 5 N,O 1350  55km 4zh 143 H13 Valluga — von Norden 2809m S N,W,0 1120 7km  41%h 190
F12 Ruchwannenkopf 2179 m 75+ N, O 1250 54km  4»h 144 H14 Valluga — von Siiden 2809m S- S, W 1200 51km  4%h 192
F13 Homle 2112m zs 0,S 1200  55km 4%h 145 H15 Stuttgarter Hiitte 2305m WS+ W 650  48km 21ah 194
F14 Toblermann 2010m WS+ N, O 1100 51km  4h 146 H16 Erlispitze 2634m WS+ N, W 1000 6km 4h 195
H17 Fanggekarspitze 2640m 5 W, N 1000 68km 412h 196
Schrocken — Hochtannbergpass H18 Trittwangkopf 2482m WS+ S, W 800 54km  31hh 197
Gl Heiterberg 2188m 75- S, W 900 42km  3h 154 H19 Giimplespitze 2518m WS W,S 850 51km 3%h 197
G2 Hoferspitze A31m 5 0 500 32km 2h 155 Rauer Kopf 220 WS+ WS 900 - 54km  4h 197
G3 Widderstein 2533m S S 850 2,5km 3h 156 H20 Riifispitze 2632m A N, W 920 48km  3%h 198
G4 Widderstein — Ostgrat ca. 2400m 7S- S 850 2km  2h 157 H21 Wosterhorn 210 WS+ NWS 200 3tkm  3h 199
@5 Gl 2369m 75- S 750 a1km  3h 158 H22 Karhorn — von Stiden 2416m VA SW 950 33km  32h 200
G6 Warther Horn 2256m WS- N, W 700 25km 2kh 159 H23 Ostlicher Johanneskopf 2508m WS+ 5,0 1000 87km 4h 202
G7 Karhorn — vom Hochtannbergpass 2416m S- N 850 28km  3h 160 Hochlchtspitze 2600m 5t SW 1100 76km - 4h 202
G8 Auenfelder Horn 2292m 75 N 730 2,6km 21h 161
@9 Kahrhorn — von Schrécken 2416m 75 WS 100 68km 4kh 162 Durchquerungen
G10 Juppenspitze — von Stiden 2412m S~  SON 1150 7km 5h 163
11 Mohnenfluh P 7 N, W o— km sh — 11 Vom Tannbergpass nach Schoppernau 1200-1300m  ZS- alle 1100 156km 6-7h 206
G12 Butzenspitze 2547m 75 N0 1300 sokm 5h 167 12 Von Au nach Schetteregg 1400m WS+ alle 1450 15km  6-7h 208
13 Braunarkpitze S619m 5 0 1400 sakm Shh 16 13 Von Damiils nach Schwarzenberg 1400m 75 alle 1700 30km  9h 209
! ! 14 Von Zug bzw. Lech nach mellau 1300/3300 25+ alle 1500 43km  8-10h 210
G14 Hochberg 2134m 75 N, O 1100 5,1km 4h 169
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