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6.00 Uhr. Erstes Training in der Kletterhalle. 18.00 Uhr. Zweite Trainingseinheit im Wohnzimmer des GroBvaters.

6.00 o'clock. First training session in the climbing gym. 18.00 o'clock. Second training session in the living room of his grandfather.




Urban Climbing. Matilda Séderlund umrundet den
Svampan am Stureplan | Stockholm




damit Geld verdienen will, muss man einen guten Auf-
tritt in der Presse haben". Innerhalb allerkUrzester Zeit
musste er lernen, hochprofessionell mit dem Ansturm
an Medienanfragen umzugehen.

Schwer lasteten auf inm die vermeintlichen Erwar-
tungen von Sponsoren und Fans. ,Wenn es dann

mal nicht so gut lauft, macht einen das ganz schon
fertig”, erinnert Alexander Megos sich. Die Eltern und
Freunde halfen inm dabei, das hemmende Geflhl von
Leistungszwang schnell loszuwerden und ihn ,runter-
zubringen®, Heute, einige ,Rekordbegehungen” spéter,
fUhlt er sich frei von jeder Art von Druck und zwingt
sich zu nichts. ,Zeitmanagement und Training sind
wichtig fur den Erfolg, viel wichtiger ist aber die Freude
am Klettern®, hat er gelernt.

Die Liebe zum Klettern, besonders zum Klettern

am Fels, habe ihm die Eltern bereits als 5-Jahrigem
eingeimpft. Den Wettkampfsport hat der doppelte
Jugendeuropameister trotz seiner enormen Erfolge
schnell wieder aufgegeben. ,Hallentraining motiviert
mich nicht, erklart er. Lassen im Winter die Wetter-
bedingungen kein Felsklettern zu, fallt er daher oft in
Motivationsldcher. ,Drauen mit Freunden unterwegs
sein und andere Kontinente bereisen, das macht fur
mich das Klettern so besonders", schwarmt er und
aus den stahlblauen Augen blitzt die Begeisterung. Ihn
fasziniert das Felsklettern als Lebensstil, als ,Komplett-
paket”, wie er sagt. Tief in seine Erinnerung eingepragt
hat sich ein viermonatiger Roadtrip durch die USA mit

Bescheiden. Alexander Megos liebt Brot ohne Rinde mit Quark

, Bananen und Rosinen und klettert eine 9a on-sight, ohne es zu wissen.
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Eine Rasierklinge fur alle Falle. Egal ob Unebenheiten auf den Fingerkuppen oder stérende Fetzen an den Kletterschuhe. (li)
Alexander Megos. Action Directe 9a. Frankenjura | Deutschland (re)

A razor blade just in case. Whether it's for lumps on the fingers or disturbing bits of rubber on the climbing shoes. (left)
Alexander Megos. Action Directe 9a. Frankenjura | Germany (right)




Wieder und wieder. Es sind keine Madchenhande,

auch wenn sie die Nagel rot lackiert hat. Die Finger
sind muskul®s und mit Hornhaut Uberzogen. SchlieB-
lich streift sich die 13-J&hrige den Klettergurt Uber die
schmalen Huften. ,Ashima“ steht in GroBbuchstaben
darauf, der orangefarbene Magnesiabeutel baumelt
hinten am Gurt. Tief taucht sie nun in das Magnesium.
Jeder der hier anwesenden Kletterer weil3, wer sie ist.
Sie ist Ashima, das ,Wunderkind", das stéarker klettert
als je ein Kletterer in inrem Alter.

“Shima Shiraishi knetet ihre Hande, dehnt die Finger.

Ashima Shiraishi steht in den, von der Mutter genah-
ten, bunt gemusterten Kletterhnosen in der ,Cova Gran®,
der groBen Hohle von Santa Linya in Nordspanien, ei-
nem Ort, der einige der schwersten Sportkletterrouten
der Welt beherbergt. Es ist acht Uhr morgens an einem
kalten Fruhlingstag und alle anderen Kletterer schlafen
noch. Ashima hat gerade Schulferien und ist mit ihnrem
Vater aus New York angereist. Seit drei Tagen versucht
sie sich vom ersten bis zum letzten Sonnenstrahl an
,Open your mind direct", im Schwierigkeitsgrad 9a+.
Sie ist nervds, denn wlrde es klappen, wére das eine
absolute Sensation.

Ashima, die so viel kleiner und lange nicht so mus-
kulds ist wie alle anderen, ausschlieBlich mannlichen
Kletterern, die die Route vor inr begehen konnten,
hangelt sich scheinbar mthelos und mit t&nzerischer
Eleganz bis zum Umlenker. Als man ihr gratulieren will,
lacht sie verlegen.
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Schulbeginn im Herbst. Wiedersehensfreude mit
einer Klassenkameradin Downtown Manhattan.
Start of school in autumn. Reunion with a classmate
downtown Manhattan.
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Zwischen den Welten. Pflicht im Trainingskeller — Kir am Fels. West
Side Story V8. Burbage | England
Between worlds. Mandatory training in the basement — freestyle on

the rock. West Side Story V8. Burbage | England
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