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Tourengebiet B: Egg — Bezau — Bizau

Der Ubergang vom Vorder- zum Mittelwald verspricht Vielfalt. Am Hochéilpele mit seinem
grandiosen Ausblick kommen alle auf ihre Kosten. Der langgezogene Winterstaudenstock
bietet sowohl nord- als auch siidseitig verhdltnismdBig einfache, sehr lohnende und daher
hdufig begangene Skitouren. Guntenkopf und Hangspitze eignen sich fir Individualisten,
und das schneereiche Schénenbach hdlt mit dem Hahnenkdpfle ein Glanzlicht parat.

Zufahrt  Mit dem OPNV: Mit der Bahn nach Domnbirn. Von dort mit der Linie 38 nach
Bodele/Schwarzenberg oder mit der Linie 40 nach Bezau, weiter mit der Linie
34 nach Bizau. Schonenbach ist im Winter nur per Taxi erreichbar.; vmobil.at
Mit dem PKW: Von Norden bzw. Westen aus tber die Autobahn A14 bis zur
Ausfahrt Dornbirn Nord. Auf der 1200 durch den Achraintunnel nach Egg, wei-
ter nach Andelsbuch-Bersbuch. Dort entweder rechts nach Schwarzenberg oder
weiter nach Bezau/Bizau beziehungsweise zum jeweiligen Ausgangspunkt.

Stiitzpunkt Das Jagdgasthaus Egender ist ein idealer Stiitzpunkt fiir die Touren F10 bis F16,
auch fiir einen ldngeren Aufenthalt; www.jagdgasthaus-egender.a

Karten  BEV Karte 1224 Ost Bezau 1:25.000, BEV Karte 2219 West Lech 1:25.000
BEV Karte 1224 Hohenems 1:50.000, BEV Karte 2219 Lech 1:50.000

i Das Tourengebiet liegt einem am Diedamskopf sprichwértlich zu FiiBen. 3 Aufstieg zur Winterstaude von Norden (Tour B2).
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Luguntenkopf
) 11. Sienspitze 1600 m — von Siiden (ber Sifratshiitten

Die Sienspitze bietet eine kurze, sehr schéne Tour im ruhigen Talkessel von Schénenbach.
; & Ihre reinen Stidhdnge lassen vor allem nach Neuschneeféllen oder bei Firn das Herz eines
] i = , Jjeden Skitourengehers hoher schlagen.

Hintf;é_ orderteil

AP Am Ortsende von Bizau zur Abzweigung nach Schénenbach. Weiter bis zur
Abzweigung zu den Sifratshiitten (1020m) bzw. bis kurz vor Schonenbach,
an der Abzweigung Kretzboden wenige Parkmdglichkeiten (1050 m).

Schw L+ HR S HM 600 D3,1km Zeit 212h

¢ e - aid Aufstieg Von der Abzweigung Sifratshiitten kurz dem Alpweg folgen, tber freie Hange
bis zu den Hinteregg Hinterteilvorsafen und dann in Richtung Osten zur Obe-
ren Hintereggalpe. Von dort rechtshaltend auf dem Sommerweg durch den
Wald bis zum kurzen, steilen Schlusshang und tiber diesen zum Gipfel steigen.

10. Luguntenkopf 1702 m Abfahrt  Wie Aufstieg.
Variante Abfahrt zur Kretzbodenalpe und weiter zur StraBe die von Schénenbach nach
Der Luguntenkopf ist die hdchste Erhebung des Hintereggerkamms. Wer bei sicherem Bizau fthrt (Tour B12).

Schnee — am besten bei Firn — eine steile, stidseitig ausgerichtete, sonnige und nicht
allzu lange einsame Tour sucht, wird hier bestens bedient.

AP Am Ortsende von Bizau zur Abzweigung nach Schénenbach. Hier weiter- f-rv ¥
Hinteregg Hinterteilvor:

fahren und in der Loffelau (980 m) parken oder 500 m wesiter, bei der b . -4
Abzweigung zu den Sifratshiitten (1020 m) wenige Parkméglichkeiten. '
Schw 75- HR S HM 700 D2,.2km Zeit2h
Aufstieg Von der Loffelau (mehrere VorsaBhitten mit kleiner Kapelle) recht steil in H iy { it :
nordlicher Richtung ansteigend, iber Weidehénge zu den Hinteregg Vorder- R -—
teil VorsaBen (1300 m). Weiter, etwas links ausholend, tiber den sehr steilen d ¢
Schlusshang zum Westgrat. Von dort dstlich zum Gipfel.
Abfahrt  Wie Aufstieg.
Variante Von der Abzweigung Sifratshiitten kurz dem Alpweg folgen, (iber freie Hange
bis etwas unterhalb der Hinteregg HinterteilvorsaRe (siehe auch Tour B11). Dort
quert man in westlicher Richtung zur oben beschriebenen Route.
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Tourengebiet F: Schoppernau — Hopfreben

Die Touren im hier beginnenden Talschluss
der Bregenzer Ache, von Schoppernau bis
Hopfreben, fihren in ihrer unteren Hdlfte
durch meist steile Waldzonen, die aber stets
gut iiber Alpwege (iberwunden werden kon-
nen. Oberhalb der Baumgrenze folgt dann
in der Regel ideales Skigeldnde, in teils be-
eindruckender alpiner Umgebung. Bei den
ausgedehnteren Unternehmungen rund um
die Biberacher Hiitte bietet sich deren Win-
terraum als Stiitzpunkt an. Gemditlich einge-
richtet und vorbildlich ausgestattet, so ldsst
sich dort auch ein etwas ldngerer Aufenthalt
angenehm gestalten.

Zufahrt  Mit dem OPNV: Mit der Bahn nach Dornbirn, von dort mit dem Landbus 40
nach Schoppernau, weiter mit der Linie 40a nach Hinterhopfreben bzw. zur
Haltestelle Landsteg; vmobil.at
Mit dem PKW: Von Norden bzw. Westen aus tber die Rheintal Autobahn A14
bis zur Ausfahrt Dornbirn Nord, durch den Achraintunnel nach Egg, Andelsbuch
und weiter auf der L200 nach Schoppernau, Bad Hopfreben und Landsteg. Von
Osten (Reutte) durch das Lechtal nach Warth, tiber den Hochtannbergpass und
tiber Schrocken zu den jeweiligen Ausgangspunkten.

Hiitten  Biberacher Hiitte, Winterraum; www.dav-biberach.de/biberacher-huette

Stiitzpunkt Das Alpenhotel Post in Au eignet sich perfekt fiir kiirzere wie auch langere
Aufenthalte. Die Wirtsleute gehen selbst Touren und stehen gerne mit Rat und
Tat zur Seite; www.alpenhotel-post.com
Fiir die Touren F1 und F2 ist der private Alpengasthof Neuhornbachhaus (www.
neuhornbachhaus.com) ein idealer Ausgangspunkt.

Karten  BEV Karte 1224 Ost Bezau 1:25.000
BEV Karte 2219 West Lech 1:25.000

[l Oberhalb der Vorderiintschenalpe zeigen sich die Bregenzerwaldberge von ihrer schroffesten Seite (Tour E3).
F1 Rund um die Biberacher Hiitte locken traumhafte Hange, so wie beispielsweise dieser am Eferagrat (Tour F7).
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! Schoppernau - Hopfreben

Touren
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Falzer Kopf, Steinmandel, Griinhorn

Rund um den Hohen Ifen

Untschenspitze, Gintlespitze

Hochberg
Rothorn — von Osten

Rothorn — von Westen

Glattjochlspitze
Wasserkluppe — Westgrat

Hochkiinzelspitze — von Siiden
Hochkiinzelspitze — von Norden
Schoneberg — von Norden

Ruchwannenkopf

Hornle

Toblermann

b Frithling an der Gintlesspitze (Tour F3), die Firnabfahrt nach Bad Hopfreben ruft!
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Schrocken - Hochtannbergpass

Widderstein

Ostgrat

~ Hoferspitze

3. Widderstein 2533 m

Der Widderstein dominiert mit seinem Dolomit-Aufbau die Kulisse um den Hochtann-
bergpass. Von diesem aus ist der gesamte Aufstieg gut einzusehen. Schnell wird deutlich,
dass der Anstieg nur fir sehr gute Skifahrer mit absolut sicherer Fahrweise geeignet ist.
Die Rinne zwischen den Felspfeilern ist extrem steil, der Ausblick vom Gipfel grandios.

AP Parkplatze auf der Hochtannberg Passhohe (Bushaltestelle, 1670 m)
Schw S- HR S HM 850 D 2,5km Zeit 3h

Aufstieg  Ostlich des Grabens, der zum Hochalppass emporzieht, iiber sanfte Hinge
ansteigen. Noch bevor man die Widderstein-Hiitte erreicht, diagonal auf den
Einstieg in die Rinne, zwischen machtigen Felspfeilern, zuhalten. Die Rinne
hinauf und im oberen Bereich in Richtung NW (Steigeisen und Pickel werden
hier oft hilfreich sein) zum Gipfelgrat steigen. Uber diesen zum hachsten Punkt.
Abfahrt  Wie Aufstieg.
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Schrocken - Hochtannbergpass !

4. Widderstein — Ostgrat ca. 2400 m

Kurztour (ber dem Hochtannbergpass. Das letzte Anstiegsdrittel zum Grat hinauf ist
ziemlich steil. Schéner Einblick in die Widderstein Ostseite und perfekte Aussicht ins Kleine
Walsertal. Auch gut als Dreingabe nach dem Widderstein Gipfel geeignet.

AP Parkplétze auf der Hochtannberg Passhohe (Bushaltestelle, 1670 m)
Schw 75- HR S HM 650 D 2km Zeit 2h

Aufstieg Von der StraRe in etwa dem Sommerweg entlang zur Widderstein Hitte hinauf.
Hinter der Hiitte durch eine Mulde, links an einem markanten Felskopf vorbei,
in Richtung Widderstein Ostseite. Einen steilen, ostseitig ausgerichteten Kar-
hang hinauf zu einer kurzen Verflachung. Weiter tiber die linke Seite eines sich
anschlieBenden kurzen Steilhangs bis unter eine Felswand. Unter dieser nach
rechts, bis man zwischen den Felsen in eine kleine Scharte am Ostgrat aufstei-
gen kann. Achtung: die Lawinengefahr im groRen Karhang nicht unterschétzen!

Abfahrt  Wie Aufstieg.

Widderstein

Ostgrat
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-

"~ Widderstein Hitte
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