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GoPweinstein

Die Burg GoRweinstein im Abendlicht

Rund um Gofweinstein gibt es die grofSte Auswahl von Routen
zwischen 5. und 7. Grad im Novdlichen Frankenjura. Felsen
wie die Stadelhofener Wiinde oder die Eibenwdnde bendtigen
keine Empfehlung mehr. An schonen Wochenenden im Friihjahr
und Sommer wird man hier selten alleine klettern. An den
Stadelhofener Winden ist die Absicherung meist gut bis sehr gut,
an den Eibenwdinden hingegen sollten in den meisten Routen ein
kleines Klemmkeilset und einige Sanduhrschlingen nicht fehlen.

In den letzten Jahren wurden zahlreiche neue Massive erschlos-
sen. Vor allem an den Freibadwdnden, den Bdrensteinwdnden
und den Zaubererwdnden sind viele Routen zwischen 4. und 7.
Grad mit plaisirverddchtigen Hakenabstdnden zu finden. Diese
Felsen sind bisher deutlich weniger frequentiert als die altbekann-
ten Ziele. Dafiir muss man mit dem einen oder anderen staubi-
gen Griff leben. Auch an der Fellner Dolinenwand und an der
Lustigen Wand befinden sich schone Lochklettereien, hier ist der
Andrang meist deutlich geringer als an der Breitenberg Siidwand
oder an den Stadelhofener Winden. Bitte beachtet den gedn-
derten Zugang zu den Stadelhofener Winden. Nach massiven
Problemen mit wild in den Feldern parkenden Autos bitte auf
dem Wanderparkplatz zwischen Gofsweinstein und Stadelhofen
parken. Nehmt den 200 m ldngeren Zustieg in Kauf, damit eine
Sperrung der beliebten Felsen wegen Anliegerbeschwerden verhin-
dert wird.

Lange Zeit war es an den Oberen Gégweinsteiner Winden
relativ ruhig, erst in den letzten Jahren sind die grofartigen
Klassiker wieder in Mode gekommen. An der rechten Wand befin-
den sich immer noch einige der besten langen Lochklettereien.
Unter ihnen ,Sautanz“ (9-), die erste Route im Neunten Grad im
Westen Deutschlands. Aber auch ,Schleimspur (9-), ,Humbug*
(9-) oder ,No Chance with Galoshkies“ (9-) konnen uneinge-
schrdnkt empfohlen werden. Allein vor Vorstiegsversuchen im
JKatapult“ (9) und der ,Sprungschanze* (9-) sollte man die Vor-
stiegsmoral kritisch iiberpriifen.

Leichter, aber nicht weniger empfehlenswert sind die Routen
am rechten und linken Rand der eindrucksvollen Wand: Im
JHaringer Ged.-Weg* (7-) sind gute Klemmtechniken Pflicht, und
in der ,Bunten Wand*“ (7) sorgen weite Ziige an guten Griffen fiir
dicke Unterarme.

Doro Karalus wandelt im freien Giillich-Klassiker ,Membrane” (8+), Napoleon
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GoPweinstein

1 Freibadwdnde

2 Fehensteine

3 Eibenwande

4 Gernerfels

5 Wickenstein

6 Untere GoBweinsteiner Wande
7 Martinswand

8 Schwalbenstein

9 Obere GoBweinsteiner Wande
10 Napoleon

11 Emporwand

12 Zaubererturm

13 Bérenkafig

14 Bérenstein

15 Bdrensteinwande

16 Elfenwelt

17 Silvesterfels und

Nice Guy Wandchen

18 Aussichtsfels

19 Tanzboden

20 Breitenberg Nordwand

21 Breitenberg Siidwand

22 Fellner Dolinenwand
23 Lustige Wand

24 Zaubererwande

25 Heidepfeiler
26 Vordere Stadelhofener Wand
27 Hintere Stadelhofener Wande
28 Stadelhofener Dunkelkammer
29 Herbstwand
30 Priigeldorfer Turm

31 Frauenstein

32 Forstelsteinkette

33 Fertinger Ged.-Wand

34 Wasserstein

35 Fohrenstein

36 Fohrensteinturm

37 Lindenstein
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Ein heikles Kapitel ist der Zugang zum Wasserstein und zum
Fohrenstein. Nach Arger mit dem Waldbesitzer bitte unbedingt
in Allersdorf parken und nicht mit dem Auto bis zum Fels fah-
ren, damit auch andere in Zukunft die phantastischen Linien am
Wasserstein geniefen kinnen. Vor allem ,Terra Incognita“ (9-)
und ,Headcrash“ (10+/11-) ziehen eindrucksvoll durch die abwei-
sende und leicht iiberhidngende Talseite des Turms nach oben. Die
drei Routen auf der Riickseite ,Akkupumptour* (9-), ,Hot Spot*
(9+/10-) und ,Misery“ (10-) sind hingegen sehr steile Dachrouten,
die hohe Anforderungen an die Kérperspannung stellen.

Etwas leichtere Kost gibt es am Fohrenstein. Vor allem im
vorderen Teil sind ,Steinschlag* (7+), ,Top Tour“ (8) und ,Luft-
sprung” (8+) empfehlenswerte Lochklettereien mit teils komplexen
Kreuzziigen.

Deutlich entspannter geht es am Lindenstein zu. 5 Minuten
Zustieg vom Campingplatz ,Kormershof*, ein lichter Buchenwald
und viele lochrige Routen zwischen 4. und 7. Grad lassen das
Klettererherz hoher schlagen. Seit die meisten Routen mit soliden
IG-Biihlern ausgeriistet wurden, kann das Gebiet uneingeschrdnkt
empfohlen werden. Dies ist leider nicht unbekannt, so ist an
schonen Friihlings- und Sommerwochenenden mit erheblichem
Andrang an den Einstiegen zu rechnen.

Seit der Sanierung durch Peter Bayer ist die Forstelsteinkette
eine empfehlenswerte Alternative mit vielen kurzen aber gut gesi-
cherten Wegen zwischen 3 und 6.

Kulinarisch findet der hungrige Kletterer in Gofweinstein die
komplette Palette: vom Stehcafe im Lidl Supermarkt bis zum fei-
nen Gasthof ,Zur Post“. Meine Favoriten sind die Kuchenstiicke in
der Bdckerei ,Wirth“ und die Eisbecher im Cafe ,Greif*.

Nach 15 Jahren wurde das Héhenschwimmbad in Gofwein-
stein wieder erdffnet. Der Eintritt ins Naturbad ist kostenlos. Die
Reinigung des Wassers wird durch eine Pflanzenfilteranlage im
Regenerationsbereich des Schwimmbeckens sichergestellt. Von den
Terrassen hat man einen wunderschonen Blick iiber die Basilika,
GoRweinstein und die bewaldeten Hiigel der Frinkischen. Und
unterhalb gibt es die Moglichkeit, im Tipi zu iibernachten.

Die erste Wahl fiir die Ubernachtung ist der Campingplatz
JKormershof* in Allersdorf. Durch die zentrale Lage lassen sich
Fohrenstein, Wasserstein, Lindenstein, Fertinger Ged.-Wand,
Frauenstein und die Forstelsteinkette in weniger als zehn
Minuten zu Fuf erreichen.
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N 49°44.689, E 11°19.151

Elfenwelt

Y B [EEEY

Schones Gebiet mit vielen Genussrouten, ideal mit Kindern.

Zugang: Von Tiirkelstein in Richtung Hartenreuth fahren. 450 m nach dem Ortsende-
schild links im Wald parken (N 49°44.900, E 11°18.951). Dem Weg 250 m folgen. An
der Gabelung links und nach 180 m nochmals links bergauf halten. Am Waldrand dem
rechten Weg 100 m zum Fels folgen. Ubersichtskarte auf Seite 117. Ausrichtung: Nord

Sektor Fuchsbau

1 Fuchur
2 Steinbeiler
¥¢ 3 Palast der Hohen
4 Trollstigen
5 Timains Blut
6 Mondsichel
7 Sabelzahntiger
8 Biick dich, Fee
9 Chickenway
10 Stumpfe Kante
11 Noro lim Asfalot
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Tiirkelstein

Elfen v‘velt Patsy

~

steile Lochkletterei, mit Ausspreizen in die linke Verschneidung ,nur” 8+ | M. Urbczat 01
tiberhdngende Kante links vom Moos, rechts der Kante leichter | S. Heinrich 99
schone Lochkletterei an Seitgriffen

quert nach rechts in die groBe Verschneidung und weiter iiber die Rampe | R. Meh|
kleingriffiger Einstieg, leider schon etwas speckig

schwere Zlige vom Boden weg, dort schon ziemlich polierte Tritte

trickreiche und kleingriffige Route, die Crux ist am ersten Haken

der obere Bauch ist recht uniibersichtlich

die schwersten Ztige sind am ersten Haken

schoner griffiger Fels, sparliche Sicherung | R. Mehl

lochriger Fels, nach Regen leider lange nass

E/fen;velt Fuchsbau

N 49°44.798, E 11°19.247

Elfenwelt
3 NA [ESHER

Zugang: Von Turkelstein in Richtung Hartenreuth fahren. 450 m nach dem Ortsendeschild auf einer Kuppe links im Wald
parken (N 49°44.900, E 11°18.951). Dem Weg 250 m folgen. An der Gabelung links und nach 180 m nochmals links
bergauf halten. Am Waldrand am Zaun entlang zum hdchsten Punkt gehen. Geradeaus bergab und linkshaltend zum
Fels. Ubersichtskarte auf Seite 117 Ausrichtung: Nordost

Sektor Patsy

1 Siichtige Elfe

2 Ziichtige Elfe

3 Direkter Elfenfick
4 Bockiger Troll

5 Gagame(h)l

6 2-Schneid

7 Hexe

8 Ort der Finsternis
9 Kralle

10 Briicke der Vorsehung
11 Armbrust

6
6+
7_
6
6

unten géngig, oben wird es deutlich schwerer

schone, gut abgesicherte Lochkletterei mit Seitgriffen
definiert sicher schwerer, aber die leichteste Variante zahlt
schone Kletterei, mit weniger Haken als nebenan

links am Block vorbei, frisch mit IG-Haken saniert

5+ kurze Variante durch den Riss

7
4
7
7
5+

unten leicht, oben weite Ziige tber den Wulst

Stirnlampe und Besen nicht vergessen

Ausdauerroute, unten an kleinen Griffen, oben deutlich steiler
auch hier hilft eine gute Kraftausdauer

nach den ersten Metern ist das Schwerste vorbei, oben l6chrig
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N 49°46.190, E 11°25.605 N 49°46.177, E 11°25.977

Adamsfels Predigtstul
=V IESL & =V ERL)E]

Sonnige Wand iiber dem Wanderweg. Brocemwand Glatte, siidseitige Wand mit steilen Lochklettereien.
(" Pottenstein
Zugang: In Pottenstein an der HauptstraRe bei der NORMA o LTSS 7 Zugang: In Pottenstein an der HauptstraRe bei der NORMA parken (N 49°46.320, E 11°24.755) und ins obere Piittlachtal
parken (N 49°46.320, E 11°24.755) und ins obere Piittlachtal bl /8 = gehen. 600 m nach dem Waldcafé steht eine Huitte am Weg. 30 m weiter links dem Weg 80 m zum Fels folgen.
gehen. 330 m nach dem Waldcafé ist der Adamsfels links oben. i\ Trautner Ged.-l/ly Ubersichtskarte auf Seite 229. Ausrichtung: Stidost

Ubersichtskarte auf Seite 229. Ausrichtung: Siid Pittlachturm *

Zone 1 >|< Zone >|< Zone 1

1 Soulless 10 harte Boulderroute mit drei schweren Ztigen | M. Ordnung 95
1 Anlehnung 8+ startet im Kamin, oben anhaltend an runden Griffen | S. Low 10 2 Alina 9/9+  zweimal innerhalb von kurzer Zeit ,erstbegangen” | H. Walter 93
2 Auflehnung 8 am dritten Haken nach rechts | S. Low 10 3 Silver Linings 9+  gehtam Wulst an Kleinen Griffen zur Sache | J. Schulz 13
3 Hidden Line 10- athletische Linkstraverse im Uberhang | L. Decker 13 4 Projekt
4 Projekt
5 Jiirgen zefix 8 ] vorsichtig an der Einstiegsschuppe ziehen | 5. Low 04
6 Projekt
7 Schinderkamin 6 der ultimative SpaR fiir Masochisten
8 Endstadium 8+  rechts der Verschneidung durch die glatte Wand | S. Low 04

Felsenbad Pottenstein:

Friiher war das 1926 ercffnete Felsenbad in der Frénkischen Schweiz weit tiber die Grenzen von Pottenstein hinaus
ein Begriff. Im Jahr 1988 jedoch musste es aufgrund der maroden Bausubstanz und der schlechten Wasserqualitét
geschlossen werden. Das architektonische Juwel war einem langsamen Verfall preisgegeben. Uber die Jahre

kamen in der Gemeinde die verschiedensten Ideen fir eine weitere Nutzung des ehemaligen Kurbades auf - von
Bierzeltwiese bis Freilichttheater. Fiir den 1990 gegrtindeten Férderverein war das alles undenkbar. Ein Bad sollte es
werden, wie friiher. Die Kosten fiir ein solches Vorhaben waren jedoch astronomisch und fiir die Gemeinde nicht
tragbar. Da kam die Idee mit dem naturnahen Badeteich genau richtig. Einerseits konnte so der urspriinglichen
Bestimmung der Anlage Rechnung getragen werden, und andererseits wiirde die Erhaltung eines naturnahen
Badeteichs im Vergleich zu einem herkdmmlichen Beckenbad betréchtlich weniger Kosten verursachen. Im Herbst
1998 wurde mit der Sanierung der Jugendstilgebdude begonnen, im Jahr 2000 wurde der Swimming-Teich errichtet.
Am 1. Juni 2001 fand die feierliche Wiedereroffnung des Felsenbades Pottenstein statt.

248 Das Pottensteiner Felsenbad




350

Wiesenttal 3

von Doos bis Waischenfeld

Die Burg Rabeneck lacht im Abendlicht

Das Highlight zwischen Doos und Waischenfeld ist sicher das
Zwergenschloss. An kaum einem anderen Fels im Nordlichen
Frankenjura sind so viele Routen im 5. Grad wie im 11. Grad zu
finden, die auch in der Qualitdt nichts zu wiinschen lassen. Auch
fiir den Nachwuchs ist genug ebener Platz zum Spielen vorhan-
den. Allerdings ist der zehnminiitige Zustieg nicht kinderwagen-
kompatibel.

Noch verschdrfter geht es am Jungfernriss zu, wo Milan Sykora
zwei phantastische Ausdauerrouten erstbegangen hat: ,SMS“ (10-)
und ,Stradivari“ (10), welche nach der Schliisselstelle von ,SMS*
nach rechts quert. In den Ausstiegsrissen sollte man keinen
Tiefblick riskieren, die Hakenabstdnde sind zwar ungefdhrlich,
aber im Falle eines Falles kdnnte es eine ldngere Luftreise werden.
Im linken Teil war lange Zeit ein aufgegebenes Projekt die einzige
Aktivitdt. Letztes Jahr haben sich Julian Séhnlein und Christoph
Hampe der Sache angenommen haben, das Gebiisch am Einstieg
heruntergeschnitten, einen Weg angelegt und sogar eine Bank
aufgebaut. Herausgekommen sind 11 schone, lange und vor allem
abwechslungsreiche Routen in den oberen Graden.

Ein schones Ziel an sonnigen Herbsttagen ist die Schwarze
Wand. Hier gibt es seit der Nacherschliefung durch die
unermiidlichen Erschliefer Stefan Low und Daniel Frischbier eine
grofSe Auswahl schéner Lochklettereien zwischen 6. und 9. Grad.
Vor allem die klassische ,Schwarze Wand*“ (6+), ,Schmittchen
Schleicher” (7-) und ,Sisyphos“ (8-) bieten schone Plattenklettereien
an kleinen Lochern und Leisten. Schone und krdftige
Rissklettereien sind die ,Peitsche” (7+) und der ,Meier Ged.- Weg*
(7+). Ein gefestigtes Nervenkostiim kann in der ,Schwarzen
Magie*“ (8+) nicht schaden, die Haken stecken weiter auseinander
als in den meisten Routen im Nordlichen Frankenjura. Nochmal
kleiner sind die Griffe in ,Open Air“ (8+), ,Unplugged* (9-) und
,A.d.1.0.2.“ (9), gut sind jedoch alle drei. Um erfolgreich die
Umlenkung im ,Rockpalast“ (9) einhdngen zu kénnen, sollte man
gut Mikroleisten festhalten kinnen, durch die harte Einzelstelle
ist die Aufwertung auf 9 mehr als verdient. Und fiir alle mit rich-
tig starken Armen ist die harte und steil iiberhdngende Route
,Behind the Blackest Tears“ (11-/11) von Markus Bock eine lohnen-
de Neuentdeckung.

Grofziigige Lochklettereien im 7. und 8. Grad in perfektem
Gestein bietet auch der Bandstein. Besonders empfehlenswert
sind ,Herbstmandver” (8-) und ,Jonathan“ (8+). Am Nebenmassiv

Lena Bohm betritt die ,Non-Capitalism-Zone” (8+), Bayreuther Riss




Wiesenttal 3

von Doos bis Waischenfeld

1 Anderland

2 AufseBtal Siidwand
3 Hollenstein

4 Neppwand

5 Brosel Ged.-Wand

6 Bergler Turm

7 Megalumania

8 Sonnwendwand

9 Schwarze Wand

10 Bandstein

11 Zwergenschloss

12 Bischofsberg

13 Hacke Ged.-Wand
14 Fischer Schneider Ged.-Wand
15 Bayreuther Riss

16 Treusteiner Wand

17 Leykauf Ged.-Wand
18 Schrollwand

19 Rabenecker Wand
20 Mariandl Wand und

Headwall

21 Jungfernriss
22 Gockerlwand
23 GroBe Dooser Welle
24 Dooser Wand
25 Schrumpelrisse
26 Kleine Dooser Welle
27 Enigma
28 Pulverfass
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gibt es einige kurze und nette Aufwdrmrouten. Auch die alten
Klassiker wurden saniert, so dass heute an der Wand iiber 20
Routen zwischen 5 und 9- zu finden sind. Vorsicht ist jedoch beim
Ablassen geboten, die meisten Routen sind 35 m hoch und ldnger.

Eine gute Neuentdeckung der letzten Jahre ist sicher das
Enigma mit vielen boulderlastigen Routen im 8. und 9. Grad.

Die schonste Route am Megalumania ist sicher ,Pumpgun®
(9) mit einer schweren Passage am zweiten Haken und einem
Ausstieg, der die meisten Bewerber abwirft. Hier ist eine
gute Ausdauer hilfreich. Aber auch ,,Opium fiirs Volk“ (8),
JSteinschleuder” (8+) und ,Auswdrtsspiel“ (8+) sind lohnend.

Am Bayreuther Riss waren in den letzten zwei Jahren Joshi
Schulz und Philipp Warda aktiv. Sie haben die weifSe, leicht iiber-
hdngende Wand um 5 Neutouren im 9. und 10. Grad bereichert
und damit zu einem guten Ziel in der kalten Jahreszeit gemacht.

Die besten Routen an der Treusteiner Wand sind ,Treusteiner
Weg*“ (7), ,Chaosprinzip“ (9) und ,Schmetterlingseffekt“ (9). Die
erste folgt dem auffdlligen Riss, die zweite ist steil und griffig
und die dritte senkrecht in schwarzem Musterkalk.

Deutlich gemiitlicher geht es seit der Generalsanierung durch
Burkhard Miiller gegeniiber an der Dooser Wand zu. In ,Don
Colodri Baumann“ (6+) und ,Cafe Krems im Riicken“ (7-) gldnzen
neue Haken der IG-Klettern in plaisirverddchtigen Abstdnden.
Fast alle Routen sind 30 m und ldnger. Allein im ,Letzten Hemd“
(8+) sind die Hakenabstdnde etwas weiter.

Deutlich ruhiger ist es an den iibrigen Felsen zwischen
Doos und Waischenfeld. An der Sonnwendwand, der Leykauf
Ged.-Wand oder der Schrollwand wird man selten eine andere
Seilschaft treffen. Die Routen hier sind nicht schlechter als an den
anderen Felsen im Tal.

Fiir den kleinen Hunger zwischendurch gibt es in der Wan-
dererklause beim Therapiezentrum in Doos oder im Cafe ,Krems*
gegeniiber der Dooser Wand Kaffee und Kuchen. Idyllisch gele-
gen ist auch der Biergarten ,Maihof* in Kéttweinsdorf. Gute
Forellen kann man in der ,Pulvermiihle“ essen, und Waischenfeld
hat alles zu bieten, was der hungrige oder miide Kletterer
braucht. Vom Stehcafe im REWE Supermarkt bis zu Freibad und
Campingplatz.

Wiesenttal 3

von Doos bis Waischenfeld

Hubenberg

Heroldsberg

~26 Kleine Dooser Welle
> 3',‘25 Sch Iric

Saugendorf

P

Eichenbirkig

20 Mariand| Wand
10 Bandstein 7”19 Rabenecker Wand

9 Schwarze Wand,

3 Hollenstein
a Aufs’elital Stidwand

Albertshof

6 Bergler Turm\ © 7
4 Neppm/d)d' 7Me€g_lumama berg ~

Doos

Oberailsfeld

Muggendorf

Unterailsfeld

Patxi

Arnaud
“Shorty”
Markus
Yolanda
Michael

Andrea
Stefan

Power'n Play’
CU Sicherungsbrille

Sichern ohne Nackenschmerz

www.powernplay.de
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