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! Praxmar & Lisens

Tourengebiet F: Praxmar 1687 m & Lisens 1634 m

Von Gries im Sellrain erstreckt sich nach
Stiden hin ein weiteres Tal entlang der Me-
lach. In diesem Tal liegt die Hduseransamm-
lung von Praxmar und am Ende der Fahr-
straBe der Alpengasthof Lisens. Von den
beiden Ausgangspunkten starten mehrere
sehr lohnenswerte Skitouren. Lampsen-
spitze, Zischgeles und Lisenser Fernerkogel
sind wohl die bekanntesten unter ihnen.
Bedingt durch den Bekanntheitsgrad der
Touren und die gute Erreichbarkeit sind
alle Routen hier recht hdufig begangen. An
Wochenenden ziehen lange Karawanen die
Berge hinauf. Doch das sollte einen nicht
davon abhalten, diesem perfekten Skitou-
rental einen Besuch abzustatten.

I& Pforzheimer Hiitte
- -
5

Anfahrt Mit dem PKW: Auf der Inntalautobahn A12 bis zur Ausfahrt Kematen etwas 'L T ; A
westlich von Innsbruck. Dann auf der LandesstraRe L13 der Beschilderung -' o iibergang '
nach Sellrain/Kiihtai folgen. In Gries im Sellrain biegt man nach links in Rich- - 5 / \
tung Praxmary/Lisens ab. Kurz vor Lisens zweigt rechts — gut beschildert - die | 7.2 -~ - H —g
Strale nach Praxmar ab. Nach Lisens folgt man dem StraRenverlauf bis zum
Talschluss. Kostenpflichtige Parkplétze in Praxmar und Lisens. Touren F1.  Lampsenspitze & GrieBkogel S.108
Mit dem OPNV: Ab Innsbruck Hauptbahnhof mit dem Bus des Verkehrsver- F2. Zischgeles S. 110
bundes Tirol Linie 4166 in etwa 45 Minuten nach Gries im Sellrain. Fir die F3. Schontalspitze S.m
restlichen sieben Kilometer muss man ein Taxi organisieren, da Praxmar und F4. Lisenser Fernerkogel S.1m
Lisens nicht an den OPNV angeschlossen sind. F5. Lisenser Spitze S. 114
Stiitzpunkt  Alpengasthof Praxmar: Tel. +43 (0)5236 - 212 | www.praxmar.at F6. Hinterer Brunnenkogel S. 15
Alpenghf. Liisens: Tel. +43 (0)5236 - 215 | www.alpengasthof-luesens.com F7.  Schafgribler S. 117
Karte AV-Karte Nr. 31/2 Sellrain mit Skirouten, 1:25.000 F8. Lisenser Villerspitze S.118
F9. Roter Kogel & Auf Sémen S.119
£ Im Aufstieg zur Schontalspitze. F10. Fotscher Windegg S.120
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! Praxmar & Lisens

1. Lampsenspitze 2875 m & GrieBkogel 2712 m

Wer hat noch nicht von ihr gehdrt, von der Lampsenspitze? Von Innsbruck aus schnell
zu erreichen ist diese ziemlich lawinensichere Tour (ber den gesamten Winter ein sehr
beliebtes Ziel. Seit dort vor wenigen Jahren von der Tiroler Lawinenwarnzentrale ein Tou-
renlehrpfad eingerichtet wurde, zieht es auch viele Anfanger dorthin, die Erfahrungen bei
einer ersten eigenstdndig geplanten Touren sammeln wollen. Leider hat dies natiirlich
einen entsprechenden Ansturm zur Folge. Wem es hier zu voll wird, der kann zur Hdlfte
des Aufstiegs auf den etwas niedrigeren, benachbarten GrieBkogel ausweichen.

AP Praxmar, kostenpflichtiger Parkplatz (1687 m)
Schw 1-2 HR O HU 1200m

Aufstieg Wir starten auf der kurzen Piste rechts neben dem Schlepplift. Schon bald er-
reicht man eine Forststrale, der man kurz nach links folgt, bis erneut eine Stra-
Re nach rechts abzweigt (Wegweiser). Uber diese nun in mehreren Kehren bis
zur Kogelhiitte. Je nach Saison ist dieser Weg auch als Rodelbahn genutzt und
gewalzt. Im oberen Bereich kénnen die langen Kehren auch abgekiirzt werden.
a) Von der Kogelhitte geht es weiter nach Stidwesten, hinauf zum schwach
ausgepragten Riicken mit dem Schonbichl. Jetzt wieder eher in westlicher
Richtung zwischen einigen Felsstufen hindurch zum Satteljoch. Ab ca. 2500 m
Hohe halten wir uns rechts der Felsen. Im Satteljoch agekommen richten wir

Lampsenspitze  GrieRkogel

Praxmar & Lisens .

ein Skidepot ein und steigen einfach durch die Stidwestflanke auf den breiten
Gipfelbereich der Lampsenspitze mit Kreuz und Wetterstation.
b) Auf dem GrieBkogel ist meistens weniger los, als auf der Lampsenspitze.
Welchen Gipfel man besteigt, muss man erst an der Kogelhitte entscheiden.
Zum GrieBkogel biegen wir oberhalb der Hitte nach rechts ab und queren
mit nur wenig Héhengewinn etwa einen Kilometer nach Norden. Hier zieht
ein schmaler Felsgrat herab. Entweder noch vor diesem durch die Praxmarer
Kiihgriibl zuletzt rechts haltend auf den Grat, oder nach dem Felsgrat tber die
etwas steileren Hange stdlich des Schontals durch den klangvollen ,RoBfurz”
bis zum Grat. Auf dem Grat schlieRlich noch etwas nach rechts bis zum Gipfel.
Abfahrt  Wie Aufstieg.
Variante a) Von der Lampsenspitze ab 2500 Metern direkt hinunter zur Kogelhtitte.
b) Vom GrieBkogel durch den RoBfurz bis auf 2000 Meter Hohe hinab, dann vor
der Waldgrenze nach rechts queren, bis man Giber eine Lichtung nochmals 250
Hohenmeter abfahren kann bis zu einer ForststraBe. Dieser abwarts folgend
erreichen wir den Skilift von Praxmar.

3 Schulungstafeln begleiten einen auf dem Anstieg zur Lampsenspitze.
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! Praxmar & Lisens

2. Zischgeles 3005 m

Da dieser Gipfel als Tagestour gut zu bewiltigen ist und noch dazu iber die 3000-Me-
ter-Marke hinausreicht, ist er bei Skitouristen dhnlich beliebt wie die benachbarte Lam-
psenspitze. Allerdings ist eine Besteigung durchaus anspruchsvoll. Der Gipfelanstieg er-
fordert auf einer kurzen Passage Anstrengung und das steile Kamplloch bendtigt sichere
Lawinenverhdltnisse, um einen problemlosen Aufstieg zu gewdhrleisten. Man sollte sich
von den zahlreichen Spuren der Vorgdnger nicht tduschen lassen, der Gipfel hat schon
mehrere Lawinenopfer gefordert.

Zischgeles W

s gl

¥ =% »
¥ Abfahrstvariante l‘-":ﬂ
durchs Sattelloch

Py 4

AP Praxmar, kostenpflichtiger Parkplatz, (1687 m)
Schw 2-3 HR ON HU 1300 m

Aufstieg Links oberhalb des Parkplatzes sieht man ein altes Liftgebdude. Zu diesem
kurz auf einer StraBe durch die steile Mulde. Dann dem ehemaligen Pistenver-
lauf folgend nach Stidwesten, die Schefalm rechts und die Wénde der Kreuz-
schrofen links liegen lassend, auf das Kamplloch zu. Dieses Kar knickt in 2400
Metern Hohe nach links ab. Durch die immer steiler werdende, breite Mulde
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steigen wir auf den Grat, den wir in etwa 2800 Metern Hohe erreichen. Auf dem
breiten, riickenahnlichen Grat gehen wir nun nach rechts, bis dieser schmaler
und felsiger wird. Hier lassen wir unsere Ski zurtick und steigen zu FuB weiter
dem Gipfel entgegen. Eine kurze plattige Felsstufe ist die groBte Herausforde-
rung des FuRanstiegs, wird aber durch
ein Stiick Fixseil erleichtert. Schon bald
stehen wir auf dem Gipfel des Zischge-
les. g
Abfahrt  Wie Aufstieg oder aber vom Skidepot
aus geradewegs nach Norden hin-
unter ins Sattelloch. Bis 2700 Meter
halten wir uns eher links, eine Steil-
stufe umfahrend. Dann in der Mitte
des Kars bis auf 2300 Meter hinunter.
Noch einen kurzen Steilhang hinab,
dann befinden wir uns unterhalb des
Kampllochs wieder am Aufstiegsweg.
Variante Dort wo wir im Aufstieg den Grat er-
reichen nach links zum Oberstkogel = tom,
(zuletzt zu FuR). 3 Am Skidepot des Zischgeles.

3. Schontalspitze 3008 m

Die Schéntalspitze liegt, wie der Name bereits vermuten Idsst, als hichste Erhebung am
Ende des Schéntals, welches sich von Lisens aus nach Westen erstreckt. Das Schéne an
dieser Tour ist, dass es so gut wie keinen Anfangshatscher gibt. Gleich vom Alpengasthof
Lisens aus geht es, anfdnglich sogar ziemlich steil, bergauf. Nach einer erfolgreichen
Besteigung erwarten einen 1300 Hohenmeter nord- und ostseitige Abfahrtsfreuden ohne
groBartige Beeintrdchtigung durch Waldpassagen oder Forstwege. Nicht ganz ohne ist
allerdings das letzte Stiick auf den Gipfel, welches durch steile, wahlweise plattige oder
briichige Schrofen fiihrt

AP Lisens, kostenpflichtiger Parkplatz (1634 m)
Schw 2-3 HR O,N HU 1300 m
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Schweinfurter Hiitte

Tourengebiet K: Schweinfurter Hiitte 2028 m

Anfahrt

Stiitzpunkt

Info
Zustieg

Karte

168

Ganz nah am Kihtai und am Sellrain liegt die
Schweinfurter Hiitte und doch ist es hier deutlich
ruhiger. Die Idngere Anreise durchs Otztal diirfte
der Hauptgrund hierfiir sein. Von Niederthai ist
die Hiitte bequem in einem etwa zweistindigen
Aufstieg auf breiter und gewalzter Forststrale zu
erreichen. Sie ist Ausgangspunkt fiir Tourenziele
unterschiedlichsten Anspruchs. Auch als Stiitz-
punkt fiir Durchquerungen ist die erst vor wenigen
Jahren sanierte Hiitte eine beliebte Anlaufstelle
fiir Skitouristen.

Mit dem PKW: Von Osten oder Westen kommend auf der Inntalautobahn
A12 bis zur Ausfahrt Oetz und weiter auf der Otztaler BundesstraRe 186 bis
nach Umhausen. Hier links abbiegen auf die 1238 durch Umhausen hin-
durch in Richtung Niederthai. In Niederthai angekommen geht es durch
den ganzen Ort hindurch bis man am Ende der StraRe auf einem groBen
Parkplatz sein Auto abstellen kann.

Mit dem OPNV: Mit dem Zug oder der Schnellbahn S1 iiber den Innsbucker
Hauptbahnhof zum Bahnhof Oetz. Dann weiter mit der Buslinie 4194 bis
nach Umhausen. Hier endet derzeit die Anbindung an den OPNV. Nur mit
Hilfe eines Taxis kommt man dann nach Niederthai.

Schweinfurter Hiitte (2028 m): Gedffnet Mitte Februar bis Anfang Mai, 20
Betten und 39 Lager, Tel. +43 (0)5255 - 50029, schweinfurter-huette@aon.at
Tourismusbiro: www.oetztal-mittte.com, Tel. +43 (0) - 57200400

Am Ende des Parkplatzes am westlichen Ortsende von Niederthai (1535 m)
beginnt eine ForststraBe, die am Horlach Bach entlang fiihrt. Es geht erst
lange flach an den Larstightfen und der Horlachalm vorbei, nur zuletzt mit
splrbarem Hohenunterschied zur Schweinfurter Hiitte. Vorsicht - die StraRe
ist meist gewalzt und wird gerne als Rodelbahn genutzt!

Karte AV-Karte Nr. 31/2 Sellrain mit Skirouten, 1:25.000

F1 Rast an der Finstertalalm. [ Rauschende Abfahrt vom Peistakogel.

Skitouren und Skibergsteigen - Stubaier Alpen




u Schweinfurter Hiitte

Touren

K1.

K7.

Ks.
Ko.
K10. Breiter GrieRkogel durchs Larstigtal
K11. Breiter GrieRkogel durchs Grasstalltal

= Gipfelrundschau vom Breiten GrieRkogel nach Norden.

K2. Hohe Wasserfalle
K3.

K4. Finstertaler Schartenkopf
K5.
Ke.

Peistakogel & Gruejoch

Hochreichkopf & Plattkogelscharte

Kraspesspitze

Zwieselbacher RoRkogel

Gleirscher RoRkogel

Breite Scharte & Samerschlag

Breiter GrieBkogel

Hochvogel ¥ Tschirgant
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S.172
S.173
S.174
S.175
S.176
S.178
S.178
S.180
S.180
5.182
S.183

Schweinfurter Hiitte

Strahlkogel .
Zugspitze
Hochreichkopf
Hohe
Wasserfalle

Peistakogel Sulzkogel
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n Schweinfurter Hiitte

Peistakogel
‘ 2

e
F1 Oberhalb der Finstertalalm.

1. Peistakogel 2740 m

Eine schéne und nicht allzu lange Tour fihrt auf den Peistakogel, einen unbedeutenden
Gipfel oberhalb der Larstighofe. Meist kann man hier bereits im Hochwinter seine Spuren
legen. Einmalig ist der Gipfelblick: Man sieht in die beiden Tdler, welche nach Siiden
zum Breiten GrieBkogel hinaufziehen und auch (ber das Gebiet um die Finstertalalm
bekommt man einen guten Uberblick. Eine gut geeignet Route, wenn man am Tag des
Hiittenanstiegs noch unternehmungslustig Ist.

AP Niederthai (1535 m)
Schw 2 HR N,W,S HU 1200 m

Aufstieg Von Niederthai aus wie beim Zustieg auf die Schweinfurter Hiitte beschrieben
zur Horlachalm, bzw. von der Schweinfurter Hiitte hierher abfahren. Ein wenig
oberhalb der Alm (6stlich) zweigt von der gewalzten Strale ein schmaler Kar-
renweg nach Norden ins Finstertal ab. Diesem folgen wir ein Stiick, dann geht
es nach links tiber den Bach. Nun bis auf gut 2400 Meter Hohe, den Bach
immer rechter Hand. Bei der Finstertalalm biegen wir nach links ins hier flache
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Finstertal ein und schreiten geradewegs auf die Ostwand des GaiBkogels zu.
Kurz vor der Wand biegen wir nach Stidosten ins Wannenkar. In diesem halten
wir uns ziemlich genau in sidliche Richtung und steigen in einer Rechts-Links-
Schleife auf den Kamm hoch tiber dem Horlachbach. Hier angekommen geht
es jetzt entweder nach rechts auf den Peistakogel oder nach links zum Gipfel-
kreuz. Dieses wurde abseits des eigentlichen Gipfels aufgestellt damit es vom
Tal aus gesehen werden kann.

Abfahrt  Wie Aufstieg.

Variante Man kann auch das etwas weiter westlich gelegene Gruejoch besteigen. Hierfir
umgeht man die Felsabbriiche des Peistakogels und steigt rechts von diesen
durch ,,'s Kuglate Wannenkar” auf.

2. Hohe Wasserfalle 3002 m

Die Hohe Wasserfalle mit dem schmalen, perfekt geneigten Langen Wannenkar ist ein
wirklich lohnenswerter Skitourenberg. Ein landschaftlich abwechslungreicher Aufstieg
bringt einen vom Almgeldnde durch das Finstertal bis in absolut alpine Regionen. Oben
angekommen hat man einen spektakuldren Tiefblick ins Otztal hinunter und natirlich
auch dber das Tal hinweg in die Nérdlichen Otztaler Alpen.

Peistakogel Hohe Wasserfalle —‘ Hochreichkopf
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